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Aysegiil Temizer

Baktik ki cok uzun olacak, biz de
kitaplarin ilk paragraflarinin baslangic
ctimlelerini aldik. Bir de suraya not di-
stiyoruz, ""Siz de en sevdiginiz kitabin
giris ciimlesini bizimle paylasin” diye...

Bu sekilde sizinle bag kurmak istiyoruz.
Boylece bu sayfayi hep birlikte olustu-
ruruz. ilerleyen zamanlarda sayfa kendi
dinamidini olusturur ve en sevdiginiz
kitaptan parcalar gdndermenizi isteriz.
Bu sayfa sizlerin tasarimlari, ¢izimleri ve
paylasimlarindan olusan "OKU! “ sayfasi
olacak. Hem en kiymetli de okul, diyerek
baslamiyor mu?

Bu sayfada, sizden de izler olmasi icin,
instagramda #ilkciimleyioku
etiketiyle paylasin.

Ya da isterseniz aysegul@gokmavidergi.
com e-posta adresine géndererek bize
ulasabilirsiniz.

g6kmavi dergi ekibi, sizlerin ¢calismalari-
ni merak ve heycanla bekliyor.

“Ofay, XX. yiiz 1hn
ikinci yarisinda, bir
gece, Ti urgut'un evinde
aslamisti. O zamanlar
daha Olric yoktu, daha o
zamanlar Tizfgut’un ﬁ[qfan
bu kadar karisik c{egi di”

OGUZ ATAY/
TUTUNAMAYANLAR

"Cl(am[angu iilkesine bahar
gel’i}o de kuslar otiismeye
aslayinca, agaglarda ve
yerlgfdé cicekler aginca
yﬁzﬁay 3ur€ay yine
0 61‘lyu€ c¢am agaciin
yanina ge di."

HUSEYIN NIiHAL ATSIZ /
RUH ADAM

"“Mutlu aileler birbirlerine
benzerler. Her mutsuz
aileninse kendine ozgii bir
mutsuzfugu varcgr."

TOLSTOY/
ANNA KARANINA

"Zamanlarin en
iyisiycfi, zamanlarin
en kotiisti ({u, hem akal
¢a "1ycﬁ, %em a}lmfﬁﬁ,
em inang (ﬁawiycfi,
hem de kusku, aycfmﬁE
mevsimiyd’i, karanlik
mevsimiyafi, hem
umut bahari, hem de
umutsuzluk E1§1yd’1, hem
her seyimiz vardi, hem
hicbir seyimiz yoétu,
ﬁqoimiz ya dogruca
cennete gic{ece tik ya
da tam oteki yana -
soziin kisast, simdikine
O’yﬁesine akin bir
donemdi ki, kimi
yaygaract otoriteler
bu donemin, iyi ya
da kétii fark etmez,
sadece 'daha’ sb‘zcugu
kullamlarak di “erferiy[e
Eargt(a,stmfabﬂ;&cegini
iddia ederdi.”
CHARLES DICKENS /
IKi SEHRIN
HIiKAYEsi

"0 gﬁze[ insanlar o guzef atlara Bin{p gittifer"'
YASAR KEMAL /
DEMIiRCILER CARSISI CINAYETI
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50 yil sonrasini diistinmek

| Ahmet Musa Alp

Zaman... Allah'in iistiine yemin ettigi... Yarin hep uzak gelir
insana, 6liim de, hesap da. Halbuki diin ve yarin hi¢ de farkli
degil. Diin nasil gecip gittiyse yarin da o hizla yaklagtyor.
Aynada yiiziine ilk baktig1 cocuklugunu hangimiz hatirlamaz ki.
Ama simdi gocuklari, belki de torunlar1 okula gonderme vakti.

Mevsimlerden sonbahar geldi. Diin
¢ocuk olanlarin bugiin kendi ¢ocukla-
rin1 okula génderme vakti yani. Uzak-
tan ya da yliz yiize; sinavli, sablonlu
okullara dénme, diploma ugruna ez-
berleme ve o diplomalar sayesinde me-
saili, miimkiinse dolgun maagl is haya-
li kurdurma vakti. Mezun olana kadar
boyle... Mezun gen¢ isi yakaladiysa,
onun i¢in ise terfi pesinde kosma vak-
tidir. E tabi bir de emeklilik hayali var
ilerleyen yaslarda; 407larda, 507erde...
Bir de ev ald1 m1 insan, tamam... Sonra
hopp mezara...

Ne kalir ki bizden geriye. Sahi bir
sey birakmali m1 ardimizda? Daha 6nce
kimler gelmis ge¢mis, ardinda kim ne
birakmus ki?

Insan ve zaman / insan kendili-
ginden olusuvermedi bu diinyada. Ba-
stbog da birakilivermis degil. Omiir; bi-
zim yoktan var edilip, sadece stnanmak
i¢in gonderildigimiz bu gegici diinyada
"canll" kaldigimiz siire. Zaman; bas-
langic1 ve sonu olan, "Ol" ve "Yok ol
emirleri arasindaki mesafe, goz acip ka-
payincaya kadar gececek olan. Peki ne-
den 6lmeyecek gibi zevk diiskiinliglinii
secer insan. Yaninda gotiiremeyecekle-
rini, bu diinyada bile bitiremeyecekle-
rini karinca gibi biriktirir de biriktirir.
Maddeye tapar, zevke tapar... Oliimii 6z
annesinde, babasinda ve kimi zaman
evladinda, en sevdiklerinde gordiigii
halde nasil olur da diistinmez.

Insanlarin ¢ogu / insanlarm
cogu siiriiyit terk etmeyecek. Onlar,
oniinde gordiigii kalabalikla ayni ka-
lacak, ayn1 olmak i¢in ¢irpinacak. "Biz
atalarimizin  inandiklar1 iizerineyiz"
diyecekler. "Ya atalar1 da yaniliyorsa."
Gergegi goziiniin gordiigiinden, kulak-
larinin isittiginden, aklinin erdiginden
ibaret sanan insan i¢in diinyanm sini-

r1 evinin bahge duvarinda biter elbet.
Herkesin yaptigini yapmak, herkesin
inandigina inanmak isin kolayidir.
Sabah kalk, sana birilerinin hayal et-
tirdigi, aklina kazidig1 o kiymetli kari-
yerinin, malinin, miilkiinin, zevk dis-
kiinligiiniin pesinde kos... Ya da uyan,
distin, sor. Ve yola ¢ik. Bir insana ulas.
En sevdigin insana. Seni dinleyecek in-
sana.

Ardimizda ne kalir? / "Bizden
once yasayanlar arkalarinda ne birak-
mig?" diye sormustuk. Pek ¢ok insan
arkasinda bir seyler birakmayr dene-
mis. Binalar dikmigler, kendi heykel-
lerini yaptirmiglar. Kimileri iyice azi-
tip mumyalatmis bedenini. Sanmiglar
ki o et ¢iirimez de taslagirsa 6liimsiiz
olurlar. Beyhude... Baki olan ancak
Allah'tir. Insan ardinda emanet aldig1
davay1 birakir, bir de onu anlayacak,
anlatacak, hayirli nesil ve 6grenciler.
Geri kalan hicbir sey fayda etmeyecek
insana. Hesap giiniinde; ellerimizde ve
yiizlerimizde miicadelenin izi olmal.
Gerisi bos...

Insanin dirilisi / Insan fitratina
aykir1 her sistemin, her batil inanigin
yikildig1 gibi bugiin toplumumuzun,
toplumlarin igerisinde  debelendigi
diizen de yikilacaktir. Durumun vaha-
metini gérmek i¢in ¢ok uzaklara degil.
Sehirlerimizin ta kalbinde bulunan
‘eglence’ yerlerini ibretle soyle bir gez-
mek yeterlidir. Ne hale gelmis toplum,
goreceksiniz. Belki de miigahede ede-
cegimiz en hazin tablo; milli, manevi
degerlere sahip ¢ikmak isteyen ailelerin
akli bulandirilan evlatlarinin uyustu-
rucu, alkol, zevk, sefa, liiks ve israf ve
en kotisi tembellik, bosvermislik ve
korkaklik ¢ukurlarinda debeleniyor
olmasidir. Hayat1 haz pesinde kogmak-
tan ibaret hale getirilen bu gengler icin,
kendi canlarindan dahi aziz bilecekleri
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bir davaya, inanca yeniden baglanmak
tek kurtulus yoludur.

Ulagacagimiz kisilere; "kim ol-
dugunu hatirla, sen bu diinyaya bir
amagla gonderildin, her anin hesabim
vereceksin." diye haykirmamiz gerek-
mekte. Hayat1 bu diinyadan haz almak
i¢in hedonist yasam ile heba eden kisi
de maddeyi elde etmeyi tek gaye bilen,
maddenin otesindeki ruhu idrak ede-
meyen, maddeye tapar hale getirilen
modern insan da ayni ziyandadir. Bu
kayip insanlar1 diriltmek i¢in onlara
sahip olduklari ya da olabilecekleri her
seyden daha kiymetli bir emanet ver-
memiz gerekiyor. Davayu...

Dava ile gercekten tanisan insan
yeniden dogacak ve yiiklerinden, kor-
kularindan, esaret zincirlerinden kur-
tulacaktir. Hayata dair gercek bir amaci
olan yepyeni bir insan dirilecektir.

Bin ocak / Anadolunun her
yerinde, kendi bulundugu mubhitte,
sehrinde bir ocak, bir yasayan kiiltiir
merkezi haline gelecek bin geng yetis-
tirme vaktidir. Elli y1l sonra ne etten
kemikten cesetlerimiz ayni kalacak,
ne de takatimiz. O, eli kitapli bin geng;
diin Malazgirt'ten Anadolu'ya gelen bin
atli gibi, yarin diinyay: aydinlatacaktir.
Haydi gelin... Beraberce elli yil sonra-
sma yirtyelim. Ardimizda serefli, kim
oldugunu bilen, siikreden, miicadele
eden, hakki sdyleyen ve sebat eden, he-
sap verecek sekilde yasayan, bildikleri-
ni anlatan, nesiller yetistiren bir nesli ve
olimsiiz davayi birakalim.

Bize ulagin... Genglerimizle tanisa-
lim, ekibimize davet edelim.

gokmavi B
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"O Kariyer Hedefi" Sizin mi Cocugunuzun mu?

DENEME | ibrahim Tung

Ogrenci ve talebe kelimesi giiniimiizde ayn1
anlamda kullanilsa da ayni seyleri ifade
etmemektedir. Ogrenci; 6grenmek amaciyla
herhangi bir egitim kurumuna giden kimse
demektir. Lakin talebe; talip eden kisilerin
¢ogulu olmakla beraber, cogul hali tekil gibi
kullanilmaktadr.

Talip olan kimse herhangi birinin motive etmesine,
zorlamasina ihtiya¢ duymadan 6grenmek isteyen kisidir.
Giintimiizde ise okul ve egitim kismi biraz farkls islemek-
tedir. Veliler olarak ¢ocuklarimizi iyi bir 6grenci yapmaya
calistyoruz. Ama talip olan kimse haline getiremiyoruz.
Cocuklar ise zorla 6grenmek zorunda olan kisiler olarak
kargimiza gikiyor. Oncelikle §grenmenin ve bilginin 6ne-
mini anlatmali, onlara.

Cocuklarimiza dogru anlatabilmek i¢in 6grenmenin
bir zorunluluk degil hayat icin ihtiya¢ oldugunu 6nce bi-
zim igsellestirmemiz gerekiyor. Sonra onlarin ne istedi-
¢ini anlamamiz da gerekiyor. Onlara nasil istemeleri ge-
rektigini de anlatmamiz gerekmez mi? Bunu anne babalar
olarak basaramadiktan sonra onlara zorla iyi bir 6grenci
olmalarini telkin etmek ne kadar makul olabilir ki? Egiti-
min aileden gelmesi gerektigini savunuyorum. Cocukla-
rimiz1 en iyi okullara géndermek, en iyi 6gretmenlerden
ozel ders aldirmak acaba kendi eksigimizi gidermek i¢in
yaptigimiz bir telafi midir?

Okul ve meslek sahibi olmak

Okul sadece meslek sahibi olmak igin gidilen bir ku-
rum degildir. Okulu hayatimizdaki yerini yanls gordii-

glimiiz siirece; ne gocuklarimizin iyi egitim almasini sag-
layabiliriz, ne de hayalini kurdugumuz 6grencilere sahip
oluruz. Okul ayni zamanda ¢ocugun sosyallesme alanidir.
Insan iligkilerini 6grendigi, toplumda yer edinmek igin ne
yapmas1 gerektigini, etkilesim icerisinde olmayi, ailesin-
den farkli insanlarla iletisim kurmayi, gerektiginde zor-
luklarla bag etmeyi 6grendikleri yerdir. Bu temel sosyal
egitimin tizerinde 6grenim inga edilecektir. Meslek sahibi
olmak, egitim ve 6grenimin sonrasinda geliyor.

Istemedigimiz islerde galisiyoruz

Ulkemizde istedigi meslek kolunda ¢alisan ve ya
yaptig1 isten mutlu olmayan milyonlarca insanla birlik-
te yastyoruz. Bunun sebebi; ne istedigimizi tam olarak
belirleyemeyecegimiz yasta, zorla “iyi 6grenci” olmaya
mecbur birakilmamiz olabilir mi? Sorun; tam olarak ne
istedigimize karar veremeden kendimizi igerisinde bul-
dugumu okul, sinav, sirlama, mezuniyet kosusturmasinin
bizi savurdugu yerde, gercekte ne oldugunu bilmedigimiz
bir meslegin sahibi olarak hayata atilmis olmamiz olamaz
mi? Herhangi bir sorumlu aramak, suglu bulmak degil ni-
yetim. Bu sorundan bir an 6nce milletimizin kurtulmasi-
dir hepimizin istegi.

Herkesin yaptig1

Herkes basarili bir yonetici, ¢ok iyi bir avukat veya
inli bir profesor olamaz, olmak zorunda da degil. Bu ha-
yat sadece para kazanmaya bagl degildir. Insanin mutlu
olmasi i¢in yaptig1 isi iyi yapmasi yeterlidir. Bu {ilkenin
her tiir yetenekte insana ihtiyaci vardir. Sanatgilar, teknik
yetenekleri olan, kalifiye is¢iler, planlamacilar, denetleyi-
ciler ve akliniza gelebilecek bir ¢ok dalda, “isini severek,
iyi yapan” insanlara ihtiyacimiz var.

Potansiyeli ve arzusu olmadig: halde, basarili bir yo-
netici olma sartlanmasiyla biiyiitiilen ama olamayan bir
¢ocuk hayata her daim eksik kalacaktir. Sanat¢1 olmak
istedigi halde ailesinin ve toplumun zorlamasiyla ya da
daha iyi bir kariyere sahip olmak i¢in bir doktor olan bir
doktordan nasil yeni tedaviler bulmasini bekleriz. Buna
yiizlerce 6rnek verebiliriz. Bu 6rnekleri diisiindiigtimiiz-
de; okula baslayacak ¢ocuklarimizin hayatta bir kendi ar-
zulayacaklari, gerektiginde ugrunda fedakarlik yapacakla-
r1 hedeflerinin olmasini saglamamiz gerektigini goriiriiz.

Bize diigen ¢ocugumuzun kendi hedefine ulagmasi
i¢cin 6grenim hayatinda ona destek olmaktir. Cocukla-
rimiz bizim her seyimiz ama onlarin kendi hedefleri ve
yapmak istedikleri seyler oldugunu unutmayalim. Bu
hedeflerine 151k tutalim, onlara yol gésterici olalim. Biz
bityiigiimiin s6z ile bitireyim; “Cocugum istiyorsa garson
olsun ama mutlu bir garson olsun yeter. Bagariyla mutlu-
luk gelmiyor, mutlulukla basar1 geliyor”
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Su Insanoglu Ne Rahat

DENEME | Hayrettin Durmus

Daglarda inler, sizlar aga¢ kovugunda, sabahi zor eder kovanda, diiser yollara. Her ¢icegin hatiri-
ni1 sorar, usulca tizerlerine konar, incitmez onlari, 6nce sahibinin selamini sunar sonra sabirla toplar
usareleri ve incecik kanatlariyla yuvaya doner. Ne ¢ok yol kat etmistir sevdasi ugruna. Hafiftir, ¢iinkii
ag1r bir yiik tasimaktadir can1 pahasina. Korur i¢indeki emaneti. Onu yolundan alikoymak isteyenle-
re hazirdir ignesi. Kendi hayati icin tehlike hissetmezse asla sokmaz bagkasini. Dilini bilir, zahmetine
katlanirsan sunar sana balini. Kovaninin igine kadar girersin. Kilometrelerce 6teden alir has ¢icegin
kokusunu. Bizim gérmedigimizi goriir. Sirr1 6rdiigii harika peteklerde gizlidir. Emre amade bal ya-
par ar1. Peygamber degildir ama vahiy gonderilmistir ona. Insan imrenecekse ariya imrenmeli.

Koyun yedigi otun karsiliginda siit verir. Su hikmete bak ki “fiski ile kan” arasindan siiziiliir o
bembeyaz sivi. Ne fiskinin tadi vardir, ne kanin rengi. Yepyeni bir renge, bambagka bir tada biiriin-
miistiir ondan gikan stvi. Siitiinii sagalim, yiiniinii kirkalim diye uysaldir garibim. insan1 bigak altin-
dan kurtarmistir bu sabriyla. Kessen de, yiizsen de sesinin ¢ikmayist ondandar.

Karincanin verdigi ders bambagka. Oylesine giizel geginirler ki, milyonlarcasi bir géniil olur san-
ki. Aralarindaki birlik kiskandirir herkesi. Birbirlerine olan sevgileri, hele islerini asla kaytarmadan
yapmaktaki kararlilik ve gayretleri goz kamastirir. Karigiklik, kargasa yoktur onlarin liigatlerinde.
Boyu kiigitk ama hiinerleri bityiiktiir. En agir yiikiin altina girmekten ¢ekinmezler. Cesaretlerine de
diyecek yoktur hani. Sultan Silleyman’in kargisinda konusmuslugu vardir. Uyarir kardeslerini, farki-
na varmadan Siileyman’in ordusu ezmesin diye onlart...

Ey insan! Sen neden yiiriidiigiin yolu tekmeler, meyve veren dali

keser, giilii koparir, eser giirler, kirip dékersin, yakip yikarsin, karni-

n1 doyurdugun sofraya bigak ¢eker, karindasini bogazlarsin? Ari, bir
emre boyun egdigi icin kanatlanir da, sen onca emri hige saydigin
icin kalkamazsin yerinden. Oysa en ¢ok sana gonderilmisken kitap

ve hizmetindeyken ar1, koyun, at... Su insanoglu ne rahat.
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Yakici Serinlik

ANI | Kibra Dénmez

Icim alev alevdi. Normalde; yaz
aylarinin en tatli, en serinletici, en
ucuz ve en vazgecilmez seyi beni
serinletmeliydi. Ama aksine cayir

cayir yantyordum ...

6%

Giin, hafiften bizi terk etmeye hazirlanirken,
ben okumaya yeni bagladigim romanda bahsi
gecen karmagik hadiseleri birbiriyle iliskilen-
dirmeye ¢alistigim anlardaydim. Giines bat-
makta ve bana 6mir sermayesinin dirhem
dithem azaldigin1 hatirlatmaktayd:. Fakat
ben, bir yorucu giinti daha bitirmekle miis-
terih oldugum garip bir kisir dongtintin igin-
deydim. Pamuk tarlalari bembeyaz uzanip
gidiyor; zeytin ve fistik agaglar ile tiziim bag-
lar1 bizi bir bir selamlayip ayni anda da “giile
gile” diyordu. Teybinde, anlamadigim bir
dilde sarkilarin caldigi aracin tangir tungur
gectigi yolda, sadece bilmek zorunda kalan-
larin bildigi koylerin tabelalarim gorip, iflah
olmaz bir meslek askiyla, isimlerinin nereden
geldigini tahmin etmeye calistyordum.



Aragta, hilen, dilinden anlamadigim sarkilar; siratle gectigimiz
yollarin kenarlarindaysa sarilar yesile caliyordu. igimi, bu bedavadan
elde edilmis, bundan dolay: kiymetini ¢ok az kisinin anlayabildigi
doga manzarasinin, yerini bir saat sonra griye, yalnizca griye bira-
kacak oldugunu bilmenin verdigi bir huzursuzluk hissi kaplamust:.

Yol ayriminda durduk. Bir yolcu alacagiz sanurim, diye disi-
nerek pencereden disar1 dogru meyleden bir bakus attim. Bir tath-
ci, tezgahini agnus, ogluyla beraber tath satiyordu. Oglanin, “gtizel
anilar gibi hiiziinlg; hizinla sarkilar gibi giizel” bir durusu vards.
Soforiimiiz, yine o anlamadigim lisanda konusarak saticidan -sani-
rim- tath istemis olacak ki, tatlicinin oglu, ¢evik bir hareketle poseti
agtive ardindan daigine tatlilari bir bir doldurmaya baglad:. Kalbine
miistesna bir sevincin dogdugu belliydi. Ki camdan gorebildigim
kadaryla, candan giilimstyordu. Seyyar tezgiha goz ucuyla soyle
bir baktim: Tatlilar dolusu bir tepsi vards. Belli ki uzun bir beklemis-
ligin ardindan gelen ilk musterileriydi sofér. Cocugun, yiziinden
okunan seving tam da bu yiizdendi. ste, hiiziinden sevince dogru
evrilen o caresiz mutlulukta yillar 6ncesine dayanan bir anima sap-

lanip kaldim.

Orta 2'yi bitirip orta 3'e gegmistim. Lise giris sinavina girecek-
tim. Bagarih bir 6grenciydim, kendi capimda! Fakat sinava dair en
ufak bir hazirhigim yoktu; hazirlanmaya imkanim da ... Sinav bilinci
farkindahiginin zerresi bulunmuyordu. Oyle ki, etraftan duydugu-
muz “licretsiz deneme smavi” haberlerine ve elimize tutusturulan
deneme sinavi brosiirlerine “degisiklik olsun” maksath bakryordum.
Yine béyle tcretsiz bir denemeye katilmak igin bizimkilerden izin
istedim. Babam, o siralar gaismiyordu. O da benim 6grenciligime
benzer bir havailikteydi: Sorumsuzlukta ustaca bir becerisi vardi.
Tuttu elimden, sehrin sar1 sicaginda distitk yollara. Memleketin
ginesi de giinesti hani. Terimiz, sirtimizdan kendine bir yol bulup
ilerlerken biz de kivrila kivrila dershanenin kapisina vardik. Babam,
yakinlardaki bir arkadagina ugrayacagini, sinavim bitince beni de
bekledigini sdyleyip ayrildi yanimdan. Smav saatini beklemeye bas-
ladim.

Deneme smavindan ¢ikinca babanun yanma vardim. Babam
arkadagina beni tanutti: “Bu da bizim kiz” Gozliklerinin iistiinden
bakup, “Masallah hanim kizima!” dedi, amca. Yast bir hayli ilerlemis,
nur yizli, kalender bir kimseydi. Terzilik meslegini hakkiyla, ede-
biyle icra ettigj, biz oradayken, onarilmak tizere elbisesini getiren
hanima bagini kaldirip bakmadan konusmasindan belliydi. Birkag
kelamun ardindan babam ve arkadagi vedalagtilar. Babam ve ben, ge-
risin geri evimize donmek tizere yola koyulduk.

Aslina bakarsaniz babamla yle ¢ok fazla paylasimimiz olmazdi.
Korku égesiydi babam benim igin; sesindeki azametin kargisinda
titrerdi i¢im. Ona, asktan ziyade, merhamet duyuyordum. Yiregi-
nin bir yerlerine siginmus olan ¢ocuga sarilip gozyaslarini silmek
istiyordum. Isten gelince ter ter olmus alnindan tiksinmeden 6piip
havluyla yelleyerek serinletmeye cabalardim onu. Terle karigik tath
yagi kokardi babam. Hala “emek” kelimesi gegse bir yerlerde, o ko-
kar burnuma. Babamun elini tutunca o merhametim yeniden kabar-
mustt iste. Icindeki yetim cocugun elinden tutmustum ben. Onunla
egleniyorduk, yollar1 onunla arsinliyorduk.

Giiz mevsiminde dahi hakimiyetini siirdiiren yaz havasinin al-
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tinda seke seke ilerlerken, ara sira ugradigimiz dondurma ditkkénini
gorince, nadiren cesaret edebildigim nazlanmayla “Babaa, dondur-
ma alalm mu?” diye sordum. Sormamus olmayi ne ¢ok isterdim.
Simdi bile yutkunmama sebep olan o anty1 kendime yagatmarms
olmay1 ne ¢ok isterdim ... Babam bir bana bakty, bir de dondur-
maciya... Sanki hummali gibi giicsiizce elimi birakti, pantolonun
yanlarini soyle bir yoklad: ve sadece 75 kurus cikti cebinden. Bu,
son parastydi babamun ve kiz1 en gereksiz seyi istemisti o an. Oysa
yalnizca babasiyla birlikte giizel vakit gegirip bu beraberligi huzurla
yaladigi dondurmastyla taglandirmakt: tek dilegi(m). Babam en-
sesini ovalayip avucundaki 75 kuruga bakti ve elini, batt: balik yan
gider der gibi salladi. Bu manzara kargisinda istahim kagmus, yiire-
gimi pismanliklar kaplamisti. Aglamakl bir halde, “Bos ver be baba,
canim ¢ok da istemiyor zaten, ben dylesine demistim.” dedim, inan-
masint umarak. Fakat o, yolunu cevirip de evimize gotiir(e)medi
beni. Dondurmaciya dogru giderken ben adeta bir enkaza dénmiis,
striiklenircesine babamin pesinden ilerliyordum. “Selimiinaley-
kim’, “Ve aleykiimselim” seremonisinden sonra, siparis ettigimiz
dondurmam kilahinda hazirdi. Babam, bozuk paralart metal tez-
gihin Gstiine giriltiiyle birakti. Dondurmaci abinin, “Ye bakalim
hanim kiz, begenecek misin?” diyerek uzattigr kiilahy, giiciini yi-
tirmis ellerimle kavramaya calisirken, i¢im alev alevdi. Normalde;
yaz aylarmin en tatl, en serinletici, en ucuz ve en vazgecilmez seyi
beni serinletmeliydi. Ama aksine cayir cayir yaniyordum. Babamsa
buruk bir saadet icerisindeydi. Kizini sevindirdigini disindagi i¢in
mutlu; ama cebindeki son parasini da birkag dakikalik serinlige pes-
kes cektigi icin buruk ...

Kok

Sof6riin, tathisini aldiktan sonra hiriltili bir “h” ile
“Huda razimu!” demesiyle yakici hatiramdan uyandim. Yollar
iizere gidiyorduk ki az nce bahsettigim griye, yalnizca griye ulas-
must1 arag. Teypten, dilini bilmedigim, ama konusunun “hasret”
olduguna adim kadar emin oldugum sarkilar ¢alinmaya devam edi-
yordu. Menzilime varmugtim. Sofore “Bir kisi alir misiniz, Y..." den
bindim.” diyerek uzattim paray1. Keske “igli bir kisi” deseydim, belki
indirim yapardi! Neyse, sonugta o da ekmek parasi derdinde.

Aragtan inip, araglara tangir tungur sesler ¢ikartmayacak me-
deni yollarda yuradam. Hicbir heyecani olmazd: bu yollarin. Sofér,
asla bir qukura denk gelmekten korkarak kendini kasmazdi mesela.
Ya da yol kenarlarindaki tarlalarda sarilar yesile calmazdi. Iste bu
medeni fakat ruhsuz yollardan gegerek, ayni zamanda yagmur yelini
de yiyip yuvama dogru ilerledim.

Icimde hala on yil 6ncesinin o serinligi, o yakiciligs...
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Kitaplarimi Kim Yakt1?

DENEME | Hakki Ogiit

Medeniyetlerin iirettigi degerler tiim insanligin ortak mali haline
gelir. Bugiin ilerlemenin 6nctisii olarak kabul edilen Avrupalilar ne
yazik ki ge¢miste kiitiiphaneleri, kitaplar1 yakmus, atese vermis ya
da denize dokerek imha etmis, bilim insanlarini katletmisti. Avru-
panin bu karanlik yillarinda Islam diinyasi ise bilimde ve teknolo-
jide insanlig1 bir kandil gibi aydinlatiyordu. Pek ¢ok diisiiniir Bat1
Ronesans1inin dogusunun; Miisliiman bilim insanlarinin yazdig:
eserlerin aydinlig: ile gerceklestigini ortaya koymaktadir.

Simdi insanlik tarihi ve medeni-
yeti i¢in kara bir leke olan ve bilim ve
teknolojinin gelismesini asirlarca ge-
ciktiren insanlik medeniyetinin ortak
degeri olan, alimlerin oOldiiriilmesi,
kitaplarin, kiitiiphanelerin yakilmasi
ve imhasindan birka¢ 6rnek verelim.

Ronesansin ilk diisiiniirlerinden
Etienne DOLET kurdugu matbaa-
da kilise karsit1 kitaplar bastigi, Pla-

ton'un diyaloglarinda yer almadig:
halde ruhun 6limsiizligiine dair go-
riiglerini metnin gevirisine ilave ettigi
i¢in 3 Agustos 1546 tarihinde kendi
kitaplarinin atesiyle yakilarak o6ldii-
rilmistir.

Kiitiiphane sahibi olmanin bir ay-
ricalik oldugu, adeta bir kitap cenneti
olan Endiiliis 1492 yilinda Ispanyol
istilasina ugradiginda Katolikler, kar-

dinallerin 6nciiliigiinde halkin elin-
deki bir milyona yakin kitab: topla-
tarak Biberrambla meydaninda atese
vermislerdir.

Dérdiincti hagh seferleri sirasinda
1204 yilinin Nisan ayinda Istanbul’u
yagmalayan haghlar bir yandan in-
sanlar1 katlederken bir yandan da el
yazmast kitaplari imha ettiler. Bri-
tanyali tarihgi Steven RUNCIMAN
“Hagli Seferleri Tarihi “ adli eserinde
bu olay1 Hagli Seferlerinden daha bii-
yik bir cinayet olarak zikreder.

Bagka bir kitap katliami 1559
yilinda yasakli kitaplar listesini ya-
yinlayan Kilise, Kepler ve Galileinin
kitaplariin yani sira kilise inancini
sorgulayanlar1 hesaba geker, ihtiyath
yazarlar Protestan iilkelerine gider-
ken ihtiyatli olmayan alimler ve dii-
stniirler engizisyon mahkemesinde
yargilanarak eserleriyle birlikte yaki-
lirlar.

Bir baska kitap katliami yakin ta-
rihimizde Irakin baskenti Bagdata
giren isgal kuvvetleri arsivleri, kiitiip-
haneleri yakip miizeleri talan ettiler.
Bir milyonun tizerinde kitap yakil-
di. Yine kitap katilleri diinyanin her
yerinde kendilerini gostermislerdir.
Naziler, Berlin Universitesi 6niinde
milyonlarca kitab: téren diizenleye-
rek kiil etmislerdir.

Insanin havsalast almryor ama
gercek ortada. Kitap yakmak igin
toren dizenlemek... Bagka bir ki-
tap cinayeti Cinde sergilenmis. Cin
imparatoru Zheng kendini elestiren
yazarlarin kitaplarinin (tip ve tarim
kitaplar1 diginda) hepsini imha ettir-
mistir. Romalilar Iskenderiye kiitiip-
hanesini yerle bir ederken, Ispanyol-
lar Enduliste kitaplari meydanlara
y1garak yakmislar, Fransizlar devrim
aninda milyonlarca kitabr yakip yok
etmislerdir.

Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmun-
lar Ve Izahi adli eserde konuyla ilgili
su notlar distilmis.

“Orta Caglardaki muharebeler-
de biiytik sehirler tamamen tahrip
edilerek, biitiin esya gasp veya imha
olunur, ahali kiligtan gegirilirdi. Bu



tahripten giizel sanat eserleri kitap-
larda kurtulamazdi. Alimlerde bila
aman oOldurilirda. Halagu ordular:
binlerce cilt kitab: yakarak Dicle neh-
rine attirmig, nehir giinlerce simsiyah
akmigtir?

Eserde Tiirklerin boyle barbarca
bir hareketlerinin gériilmedigine isa-
ret edilerek su ifadelere yer verilmis.
“Tirkler ve bilhassa Tirkiye Tiirkleri
sehir tahribinden daima ¢ekinmigler,
fethettikleri yerlerin 4lim ve sanat-
karlarini ordu ile beraber getirerek
sanat ve ilimlerin iilkeye yayilmasi-
n1 temin eylemislerdir. Hatta diger
[slam diyarlarinda iltifat gérmeyen
bir¢ok 4lim ve sairin Tiirkiye ye akin
ederek iltifat gordiiklerini, en biiyiik
mevkileri isgal ettiklerini tarih ya-
zar.“!

Tarih bize bu bilgileri aktarirken
bu kitap katilleri bugiin o yakip kiil
ettikleri kitaplardan arta kalan kitap-
lar sayesinde zirveye ulagtiklarinin
farkindalar m1 acaba? Bu cinayetle-
rinden pismanlik duyuyorlar mi der-
siniz? Yaktigimiz kitaplari yakmamig
olsaydik bugiin bilim ve teknolojide
daha ileri bir sevide olabilirdik diye
pismanlik duyuyorlar mi1 acaba?

Su bilim ve teknoloji ¢aginda,
madde medeniyetinin zirveye ulas-
tig1 giiniimiizde bile daha diin Orta
Dogu ve Balkanlarda insanlarla bir-
likte kitaplarda katledilmedi mi? Ki-
tap katillerine Ibn-i Hazm’in su dize-
lerini hatirlatmak gerek:

“Yakabilirsiniz onca kégitlar1 siz-
ler,

Ama yakilamaz kagidin tagidig
distinceler,

Hele beynimdekilere higbir el asla
degemez”

Evet, bir insan olarak, insanlik
adina kitap canilerine su soruyu sor-
ma hakkim yok mu; “Benim kitapla-
rim1 kim yakti?” Bugiin, bunu dava
edebilecegim diinyada bir merci,
mahkeme var mi ki?

1- Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar ve Izah,
ONAY, Ahmet Talat, Ak¢ag, yay, 4. Baski, say:
309
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Gokylzu

Haki Cizer

Giindiizlerime kattim gecelerimi bu yolda

Gokyiiziinii seyrettim gokyiiziiniin altinda

Uzayp gitse serviler bulutlarin arasindan

Gatiirse o yerlere benden bir selam

Anlatmak isterdim giin agarken tan yerini

Kari, daglar, tepeleri... ve seni

O zaman duyulurdu elbet feryadim derinden
Daglar titrer belki de oynardi yerinden

Ki bilirim ardimdan bir onlar aglar

Gormek isteyip de gidemedigim daglar

Yillar ardin sira yolun gozlerim

Umudum bakidir ama yorgun gozlerim

Gormek seni olaydi omriimde bir kabil

Verirdim omriimii bir giiniine mukabil

Seni andim yine bugiin sessiz bir duayla

Gokyiiziinii seyrettim gokyiiziiniin altinda
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Oradakiler - Kime olacak ya imam,
tabii ki Rus keferesine!

Seyh Samil - (Geriye doner ve Hazim
Mollaya yavasca dogru ilerler)
Evet Molla, iste bu vaziyet, tek
kursun dahi atmadan diismana
teslim olmaktir. Teslimiyetin son-
rast malum.

Bizim icin birakin tek kursun at-
madan teslim olmak, harp etmek,
hem de en son ferdimiz éliinceye
kadar harp etmek sadece umum
Kafkasya'nin gelecegi icin dedil,
[slamin gelecegi icin de farzdir.
iste bu nedenledir ki ne zaman
gerekirse slam icin éliiriiz ve her
zaman Islam icre yasariz.

Oradakiler - Oliiriiz Islam i¢in, yaga-
riz Islam igin! Oliiriiz Islam igin,
yagariz Islam igin!

Seyh Samil - (Sahnenin oniine dogru
ilerler) Tyi biliniz ki bizim igin bu-
nun diginda bir ara yol asla yok-
tur. (Elleriyle sakallarini sivazlar)
Simdi, (biraz bekledikten sonra,
tekrar Hazim Molla’ya dogru iler-
ler) evet, simdi sira gaflete di-
senlere, diismandan aman bekle-
yenlere ibret olmasi i¢in cezasini
vermeye geldi.

Hazim Molla ve Tepi iyice korkar,
birbirlerine sarilir ve medet uman
gézlerle Seyh Samile bakarlar.
Oradakiler de Seyh Samil'in ne
gibi bir ceza verecegini merak
etmektedir.

Seyh Samil - (Tekrar sahnenin Oniine
dogru ilerler) Evet bu sugun cezasi
tam yiiz kirbagtir. Tez yaglisindan
bir kirbag bulunup getirile.

Hazim Molla ve Tepi korkudan
iyice birbirlerine sarilir ve yine
de medet uman goézlerle Seyh
Samil'e bakarlar. Oradakiler de
sasirmiglardir. Hemen Ahverdil
Muhammed kosusturur ve bir
middet sonra elinde bir kirbagla
gelir. Kirbaci Seyh Samile dogru
uzatir.

Ahverdil - Buyur ya imam, iste istedi-
gin kirbag.

Seyh Samil - (Kirbact alir ve bir iki

defa saklatir) Giizel bir kirbag.
Evet, simdi sira su¢lunun su kir-
bagcla kirbaglanmasinda.

Hazim Molla ve Tepi bu defa bir-
birlerine bakar. Seyh Samil suglu-
nun dedigine gére sadece birimi-
zi cezalandiracak diye disindr.
Hazim Molla ileri atilir.

Hazim Molla - Ya imam, kirbagcla-
yacaksan beni kirbagla. Bu fikri
ben ortaya attim. Civar avullarin
ileri gelenlerini bizim avulda ben
topladim. Fikrimi onlara agtim.
Hepsi karsi ¢ikti. Lakin durumu
anlatinca akillarina yatti, isteme-
ye istemeye de olsa razi oldular.

Sana gelecek elgiyi tespit etmek
i¢in kura ¢ektik. Kura bize ¢iktig1
i¢in bu Tepi Can da benimle geldi.
Onun higbir sugu ve giinah1 yok-
tur. Dedigim gibi ytliz kirbaci hak
eden sadece benim!

Hazim Molla egilip Seyh Samil’in
6niinde yere ¢omelir. Sirtini ag-
mak icin urbalarini siyirmaya bas-
lar. Bu sirada Tepi ileriye atilir.

Tepi Can - Ya imam, asil kirbaglana-
cak olan benim. Hazim Mollam
dayanamam diye kendini feda
etmek ister. Kaldi ki o sugu ben
tistleniyorum. O ihtiyardir, da-
yanamaz kirbag darbelerine. Iste
sirtim, onun yerine beni kirbag-
layin!

Tepi de egilip Hazim Molla'nin
yanina Seyh Samilin éniine yere
cémelir. Sirtini agmak icin urbala-
rini styirmaya basglar.

Seyh Samil - (Eliyle Hazim Molla ve
Tepi Cana kalkmalarim isaret
eder) Kalkin. Korkmayn sizi kir-
baglatacak degilim.

Hazim Molla ve Tepi saskin sakin
¢émeldikleri  yerden  kalkarlar,
elleriyle de urbalarini dizeltiler.
Oradakiler de sagirmistir. Birbirle-
rine bakip Seyh Samil'in ne diye-
cedini beklerler.

Seyh Samil - Cezay1 ¢ekecek olan siz
degil, anamdir.

Oradakiler iyice sasirmistir. Birbir-

lerine sakin sagkin bakarlar.

Hac1 Murat - Nasil yani ya imam! Siz
muhterem validenizi mi kirbag-
latacaksimiz? Iste sirtlarimiz, ona
vuracagin kirbaglar1 bize vur, la-
kin ona vurma!

Suayib Molla - Evet ya imam iste sirt-
larimiz, bizi kirbacla.

Ahverdil - O kirbag benim kirbacim,
benim sirtimda saklamasi1 daha
yegdir. Ya imam onlar1 degil beni
kirbaglayiniz.

Gazi Muhammed - Ninemin cezasini
¢ekmek sizden ziyade bana diiser
muhterem pederim. Ya imam,
emir verin beni kirbaglasinlar

Seyh Samil - Sag olun can dostlarim.
Var olun. Cezay1 hak eden ¢eke-
cektir. O da benim anamdir.

Gazi Muhammed - Ya imam, sen sim-
di ninemi mi kirbaglatacaksin.
Dedigim gibi beni kirbaglat, lakin

ninemi kirbaglatma.

Seyh Samil - Kimse beni bu karar-
timdan vazgecirmeye ugrasma-
sin. Sugun cezasint sugu igleyen
cekecektir. Her ne kadar o karari
alan Dimril ve civarindaki avulla-
rin ileri gelenleri de olsa onu gelip
bana bildiren anamdir.

Haci Murat - (leri atilir) Ya imam, ...

Seyh Samil - (Sert bir sesle) Itiraz yok.
Suglu cezasin1 ¢ekecektir. (Sesi-
ni yumusatarak) Lakin, o sug-
lu benim anamdir. Bugiin sizin
imaminizsam, Seyh Samil isem
hepsinde onun emegi vardir. Bir
evlat olarak ne yapsam onun hak-
kin1 6deyemem. $imdi az da olsa
anamin hakkini 6demek i¢in bir
firsat ¢cikt1 6niime.

Herkes merakla ve umutla Seyh
Samil'e bakar, acaba imamlarinin
bahsettigi o firsat ne diye.

Seyh Samil - O yiiz kirbaci anamin ye-
rine ben yiyecegim.

Ahverdil - Yapmayin ya imam, bizi
kirbaglayin lakin kendinize bu
zulmil reva gérmeyin.
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Suayib Molla - Evet ya imam, bizi kir-
baglayin. Kendinizi kirbaglatma-
niza gonliimiiz razi olmaz.

Haca Murat - Ya imam, o muhterem
kadin bizim de anamiz sayilir. Bu
yiizden o yiiz kirbag bizim sirti1-
miza indirilsin.

Seyh Samil - Sag olun, var olun benim
degerli naiplerim. Bosuna 1srar
etmeyin, ceza anamindir. Onun
yerine o cezayl ben ¢ekecegim.
Beni kirbaglayacaksimiz. Haci
Murat

Hac1 Murat - Emredin ya imam.
Seyh Samil - Al su kirbact.

Haci Murat - Olmaz ya imam, ben o
kirbaci alamam

Seyh Samil - Hac1t Murat, al su kirbaci.

Haa Murat - (Kirbaci istemeyerek eli-
ne alir. Endigelidir) Ya imam...

Seyh Samil - (Uzerindeki kaftam ¢ika-
rir, yere serer. Daha sonra urbala-
rini da iizerinden ¢ikartir, sirtinda
sadece gomlegi kalmistir. Diz iistii
kaftanin iizerine ¢oker ve hafifce
one egilir) Hac1 Murat, simdi ko-
lunun biitiin kuvvetiyle vur.

Haci Murat - Ya imam, ben ge¢miste
yaptigim hatalarla bu kirbaci zi-
yadesiyle hak etmis biriyim. Alin
kirbaci siz bana vurun. Ben sizi
kirbaglayamam.

Seyh Samil - Ahverdil Muhammet
Ahverdil - Emredin ya imam.

Seyh Samil - Al kirbaci eline, bilegi-
nin biitiin giiciiyle vur sirtima.

Ahverdil - Yapamam ya imam. Ben
sizi nasil kirbaglarim!

Seyh Samil - Suayib Molla. Al kirba-
c1 eline, korkma, bileginin biitiin
giiciiyle vur sirtima.

Sauyib Molla - Emredin ne isterseniz
yapayim ya imam. Lakin benden
de bunu istemeyin.

Kimse Seyh Samil'i kirbaglama-
mak istemez. Kirbag Haci Murat'in
elinde kalir. Oradakiler ne olacak
diye merak ve endise icerisinde

beklemeye devam eder.

Seyh Samil - Haci1 Murat.

Haci Murat - Emredin ya imam. Ne
isterseniz isteyin derhal yapayim.
Lakin, beni size su kirbaci vurma-
ya zorlamayin.

Seyh Samil - (Hiddetle seslenir) Ne
beklersin Hact Murat! Imaminin
emrini yerine getirmekte tered-
diit mi ediyorsun? Tereddiit ede-
ne, elleri titreyip de kirbaci olanca
hiziyla sirtima vurmayana lanet
olsun. Durma, iste sirtim vuurr,
vurrr!

Haci Murat - Ya imam...

Seyh Samil - H4la durur musun Haci
Murat. Vurr, vurr ki adalet yerin
bulsun, yiiregimdeki kor sonsiin.
Durma, besmele gekip basla...

Haci Murat besmele cektikten
sonra istemeyerek de olsa Seyh
Samil'i kirbaglamaya baslar. Seyh
Samil, Haci Murat kirbaci yavas
vurdugunda bunu sayma ve yeni-
den olanca gticiinle vur diye emir
verir. Her kirba¢ darbesinde bi-
ylk bir izdirap ¢ekmesine karsin
inlemez bile. Agzindan sadece ya
Allah (CC) sézleri ¢ikar. Seyh Sa-
mil'in gémlegi giderek kirmiziya
boyanir. Her kirba¢ darbesinden
sonra oradakiler kirbaci kendileri
yemis gibi Urperir. Derken oglu
Gazi Muhammed ileriye atilir.

Gazi Muhammed - Muhterem pede-
rim. Sen toremizde bedelin bir
bagkas: tarindan 6denebilecegini
ninemin cezasim bizzat ¢ekerek
gosterdin. Artik miisaade edin de
cezanin kalanini da ben ¢ekeyim.

Seyh Samil - Sen sag ol evladim, ce-
zanin tamamini ¢ekme bana dii-
ser. Durma Haci Murat, devam
et. Vurr, vurr da tamamla su yiiz
kirbact.

Haci Murat tekrar Seyh Samil'i
kirbagclamaya baslar. Kirbaci her
indirdiginde saymaya baslar.

Hac1 Murat - Ya Allah (CC), doksan
bes. Ya Allah (CC), doksan alt1.
Ya Allah (CC), doksan yedi. Ya

Allah (CC), doksan sekiz. Ya Al-
lah (CC), doksan dokuz. Ya Allah
(CC), yiiz. Tamamdir ya imam.
Egilip Seyh Samil’i kaldirmak ister.
Lakin, Seyh Samil bir eliyle gerek
yok igareti yapar. Inleyerek yavas-
¢a dogrulur. Yerden kaftanini alir
ve omuzlarina atar. Yavag yavas
sahnenin dniine dogru ilerler.

Seyh Samil - Allah’a giikiirler olsun ki
toremiz ve adalet yerini bulmus-
tur. Her kim ki toremize aykir
hareket eder, harp kanunlarini
¢ignerse cezasi bellidir.

(Sonra Hazim Molla ve Tepiye
doner) Simdi hemen avulunuza
doniin. Korkmadan Rusla mii-
cadeleye devam edin. Surasi mu-
hakkak ki galip gelecek olan Al-
lah’in izniyle bizleriz.

(Gazi Muhammedde dogru do-
ner) Gazi Muhammed. Gel soyle
omuzuna yaslanip senden destek
alayim. Gel evladim, gel de hane-
mize gétiir beni.

Gazi Muhammed - Geldim muhterem
pederim. (Kosarak gelir ve babasi-
nt omuz verir)

Seyh Samil - Can dost-
larim, benim kahraman
naiplerim. Sizler de
hanelerinize doniin,
istirahat edin. Clinkii
¢ok cetin bir harp bizi
bekler. Lakin Allah
(CC) var, gam yok.

Oradakiler - Allah (CC)
var, gam yok.

Sahne yavas yavas kara-
rir ve perde kapanirken
fonda “Allah (CC) var,
gam yok. Allah (CC)
var, gam yok” sesleri
duyulmaya devam eder.



IKI SE

Ayse ile Fadime, seferberlik ilan
edilince kocalar1 cepheye giden iki
taze gelindi. Giinleri kocalarindan
gelecek giizel haberleri beklemekle
gecti. O giin ikisi de birbirinizden
habersiz ellerinde testileri koyiin alt
kismindaki pmardan su doldurmak
i¢in yola dustiiler. Pinara varmadan
yolda karsilagtilar. Hal hatirdan son-
ra aralarinda tath bir sohbet bagladi.
Sohbetin tadindan pinarin basina na-
sil vardiklarini anlayamadilar bile.

Ayse uzak bir kdyden hi¢ bilme-
digi bu koye gelin gelmisti. Simdi ise
bir yandan koca bir yandan da sila
hasretiyle yanip tutugmaktaydi. Ko-
yinden nice delikanli kendine sev-
dalansa da, kader bu ya koylerinin

R RB.

HIKAYE | idris Tagpinar

cesmesinde atini1 sulayan komsu kéy-
den Omere gonliinii kaptirdi. Omer
de Ayse'yi goriir gormez yiiregine
ates diisti. Durumu anne ve babasi-
na acan Omer onlar1 Ayse’yi isteme-
ye razi etti. Hani Allah yazdiysa olur
derler ya oyle de oldu. Boylece Ayse
ile Omer davulla zurnayla; digiinle,
dernekle muratlarina erdiler.

Fadime ise ayni kéyden Mustafa
ile evlendi. Gegimlerini tarlalarin-
dan, bahgelerinden ve baglarindan
kaldirdiklar1 hasatlar1 ve evlerinde
besledikleri inekleri, koyunlar: ve ke-
gileri ile sagladilar. Ne var ki mutlu-
luklar1 uzun siirmedi. Savag sevenleri
ayracakti.

Dért yil siiren savas bitmis cephe-
den donenler gelmis ama onlarin ko-
calarindan bir haber yoktu. Evlerinin
biitiin yiiki bu iki gelinin omuzlarina
binmisti. Elleri iste, gozleri her giin
yollarda; ha bugiin ha yarin gelecek
diye kocalarinin yolunu beklediler.
Ay oldu y1l oldu; ne gelen vardi ne de
bir haber...

Fadime bir aksam vakti kocasi
i¢in agitlar séyledigi sirada birden
kap1 ¢aldi. Gelen koyiin muhtariydi.
Mustafanin gehitlik haberini getir-
misti. Ac1 haber Fadime'nin yiiregine
kor gibi diistii. Glinlerce agladi, sizla-
di1 ama care ne?

Dul kalan Fadime baba ocagina
geri dondi. Dondii ama bu sefer de
koyiin esrafindan Yar Omer Aga, Fa-
dime’yi cephedeki oglu Ahmete iste-
di. Ailesi diistindii tasind1 Fadime’nin
de rizasini alarak diigtinstiz derneksiz
yeni yuvasina gelin ettiler. Fadime ilk
goz agrist Mustafayr yillarca bekle-
misti, simdi de Ahmet’i bekleyecekti.

Aradan sekiz yil ge¢misti. Ge-
lenler gelmis, gelmeyenlerden umut
kesilmisti. Yine umutsuz bekleyisin
baslayacagi sabahin erken vaktinde

gokmavi

CRLIK OYKUSU

Ahmet ¢ikageldi. Ahmet’in gelisiy-
le herkes sevince boguldu. Baba Yar
Omer Aga, durumu oglu Ahmete
durumu agikladi. Ahmet icin yapa-
cak bir sey yoktu. Tore ¢ignenemez,
ailenin aldig1 karar reddedilemezdi.
Durumu garesiz kabullendi. Nikahla-
r1 kiyilds, diigiinleri yapildi.

Ya Aysenin kaderi? Iki yil sonra
komsu kdyden Omer’in arkadas: Is-
mail cepheden ¢ikageldi. Geldi gel-
mesine de ac1 haberi de beraber getir-
di. Omer’i sehit olmustu. Bu sefer de
Omer’in evine ates diistii.

Ismail, Omer’in sehit oldugunu
soylese de gercek dyle degildi. Omer,
savagin bitmesiyle veba hastaligina
yakalanmuis, her seye ragmen kdyiine
ulagmak icin Ismail ile birlikte yola
diigmiistii. Lakin Omer halsiz ve yor-
gundur yola devam edemeyecegini
soyleyerek Ismail'in gitmesini, ken-
disinin de sehit diistigiinii ailesine
soylemesini istemisti. Ac1 haber tize-
rine Ayse karalar bagladi. Omer’i igin
gece gilindiiz agladi. Agladi ama ne
care. Kaynatas1 Ayse'yi kii¢iik ogluyla
nikihlanmaya razi etti.

Bu arada Omer yakalandif
amansiz veba hastaligindan Allahn
izniyle kurtulmus, sila hasretiyle yol-
lara diigmiistii. Kéytinden ayrilisinin
ardindan tam on yil gegtikten sonra
gece giindiiz yiiriiyerek bazen ag ba-
zen yollara diistii. Sonunda bin bir
tehlike atlatarak vatanina kavustu.
Sabahin 1giklar1 agarirken perisan
bir halde kéytine girerken tarlaya gi-
den bir koylisiiyle karsilasti. Koylii
Omer’i taniyamadi. Omer o ondan
ailesini sordu. Adam koyde olduk-
larin1 diin gelinleri Ayseyi kiigiik
ogullariyla evlendirdiklerini sdyledi.
Omer alnindan vurulmuga déndii.
Adeta deli divane oldu. O an geri
donmeye karar verdi. Bilinmeyen bir
yere dogru alip basin gitti.
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Insan Makineler

HIKAYE | Neslihan Sandike:

Aynaya bakinca kendimi géremedim. Yanlis goriiyor
olmaliydim. Peki, neredeydi gozlerim, kulaklarim, bur-
num? Korkudan nefesim kesilmis halde ellerimi yiiziime
gotiirdiim. Once telagtan iri iri agilmig gozlerimi yokla-
dim. Evet, hissedebiliyordum. Sonra ¢atlamis dudaklari-
ma indi elim, tiim bu olanlara anlam veremez bir halde
yiiziimdeki her uzvun yerli yerinde olduguna inanana dek
birka¢ dakika ge¢misti. Sanki saniyeler degil, bir su misali
ard1 ardina saatler akiyordu avuglarimin i¢inden. Alnim-
dan ¢eneme dogru akan ilik ter benim yerime kagmak
istiyormuscasina hizli bir o kadar da telagliydi. Kalbim,
gogiis kafesimi parcalayacakmiscasina giiclii atiyordu.
Nefesimin kesildigini hissettim, koca bir kaya vard: simdi
bogazimin ortasinda. Agzim kurudu, yutkunamiyordum.
Zorladikga acitan tiim bu olanlara inat ‘Bak ben burada-
yim. diyen o kaya kendini daha da hissedilir kiliyordu.
Artik dayanamayacak olan viicudum, beni bu karanlik
ve belirsizlik icinde kaybolmaktan korkutuyordu. Tam o
an karsimda duran ve irkiitiicii kahkahalar atan aynay1
sokilp atmak boylece hepsini sonlandirabilmek istedim.
Ritya goriiyor olmaliydim. Bagka bir aciklamas: olamaz-
di. Birazdan uyanacak her giinkii gibi ¢ayimi demleyecek
belki de kitap okuyacaktim. Sadece uyanmam gerekiyor-
du. Gerginlikten kasilan viicudumu yiiriimeye zorladim,
catlayacakmis gibi zonklayan bagimi tutarak neredeyse
ucarmiscasina kendimi evden disari attim.

Goziim higbir yeri gérmiiyordu. Biriyle karsilasabil-
mek umuduyla attifim telagh adimlarim birbirine dola-
niyordu. Merdivenler daha da bir uzundu bugiin. Ayak
seslerim kafamin iginde yankilaniyordu. Disariya ¢ika-
bildigimde evvel kendimi bitkin hissediyordum. Igimdeki
son gli¢ kirintilar1 da ellerimden kayip gidiyordu. Soguk
bir riizgar yaladi viicudumu. Giines ¢oktan dogmus, bu-
lutlarin arasindan ¢ikip 1s181yla aydinlatiyordu etrafi ama
benden uzakt1. Sanki hi¢ yokmusum gibi. Haykirmak is-
tedim o an. Buna ragmen sadece boguk bir ses dokiildii
dudaklarimin arasindan.

Gozlerim delicesine tariyordu etrafi. Birini gormek
kendimi bu durumdan kurtarmak istiyordum. Aklimi

kemiren disiincelerle birlikte igimdeki belirsizlige bir
kap1 aralandi. Gozlerim bahgede oturan Hasan Amcaya
takildi. Aradan gecen zamani hi¢ hatirlamiyordum. Ne
yerinden ¢ikacakmiscasina kosan bacaklarimin ne de
kulaklarimda uguldayan sesin farkindaydim. Oniine gel-
digimde ‘Hepsi bitti, az 6nce yagadiklarim bir kabustan
ibaretti’ diye diistindiim. Hasan Amca ayni1 bos bakislarla
karsiya bakiyordu. Elimi salladim hizlica. Yiiziinde tek bir
kas bile kipirdamadi. Orada oldugumu kanitlayacakmisg-
gasina bagirmaya basladim. Hala ayni bos bakiglar vardi
yiiziilnde ama simdi her biri beni delip geciyordu. Yaslar
bosandi gozlerimden. Kalan son umudumun da beni terk
edisiyle yalnizligimin bin kat arttigini hissederek higkar-
maya bagladim.

Viicudum simdi bir bagka goriiniiyordu goéziime. Bu
kollar, bacaklar, bu kafa hepsi de durumu kabullenmisce-
sine yerinden ¢itkmak ve kendi yoluna gitmek istiyordu.
Sokaga attim kendimi. Sanki orada biraz daha kalsam ¢ip-
lak ayaklarimin degdigi soguk toprakla biitiinlesecek ben-
ligimin son kirintilar1 da yeryiiziinden siliniverecekti. Cil-
ginca kogmaya basladim. Caddeye vardigimda insanlarin
arasma daldim. Ellerimle onlar1 yakalayip ‘Buradayim,
varim degil mi?” diye soruyor, gozlerimi cevaplar1 ¢ekip
¢ikarmak istermiscesine bos suratlarina dikiyordum. Ne
bir cevap vard1 ortada ne de en ufak bir tepki.

Iste 0 zaman anladim bu insan selinin i¢inde hayki-
riglarimi duyan bir tek bendim. Yiizlerce insanin arasin-
da bir bagimaydim. Gozlerimi kapayabildim sadece. Goz
kapaklarim adeta perde ¢ekiyordu bu korkung diinyaya.
Aldigim derin nefeslerle biraz sakinlesebilmeyi umdum.
Bu felaket bile bir yerde durumu kabullenmeyi gerektiri-
yor diye disiindiim. En azindan yok olan sadece bendim,
cevremdeki insanlar beni gormese, duymasa varligimi
hissetmese bile ben onlarin orada oldugunu bilecektim.
Gozkapaklarimi yavas yavas aralarken distincelerimin
kafamdaki agirligini hissedebiliyordum.

Biraz daha iyiydim simdi. ‘Hayat her seye ragmen
devam ediyor! dedim bir kez daha. Kafami kaldirip yii-
riimeye basladim. Attigim ilk adimda kaskat: kesilen
viicudumla beraber beni hayata baglayabilecek bu son
diisincemde yanip kil oldu. Karsimda duran manzara
gercek miydi? Insanlarin omuzlarinin iistiinde kocaman
bir telefon ekrani vardi simdji, bir 6tekindeyse tablet. Bi-
raz ilerde de kollarindan yaglar sarkan, kocaman gobegi
olup viicudu iflas edecekmis gibi durmasina kargin bir eli
héla cips paketinde olan bir televizyon ekrani. Teker teker
bana donmeye baslad: ekranlar. Kotii kahkahalarinin ara-
sinda iistiime atilmak istermisgesine diktikleri bakislarini
gorebiliyordum. Asfalt yola yigilip kaldim. Kipirdayami-
yordum. O an anladigim gercekle biitiin viicudum sarsil-
di. Gozlerim kararirken son hatirladigim yani basimda
dikilen yiizii ben, viicudu ben, sesi ben olan bir bedendi.

Yeryiiziinde ruhlar, kisilikler yok olmustu. Sadece vii-
cutlar kalmust: geriye, birer sanal ortamda yasayan.



Isikli Gece

HIKAYE | Meryem Tavan

Aynaya baktigimda kendimi géreme-
dim. Oylece durdum. Bir 1sikli gecede
cocuklugumun karanhgini izledim. Once
yikilmis evlerden gectim, kanayan agac-
lardan, kor odalardan... Bir késede su-
sarken buldum cocuklugumu. Yalniz, her
yeri yara bere icinde. Korktugunu anla-
dim, ¢ok korktugunu... Goz-leri konustu;
“Yardim et” dedi. O kadar gli¢slizdi ki
tuttum elinden beraber gectik kor odala-
r, kana-yan agaclari, yikik evleri. Oturttum
bir masaya yaralarina baktim. Ben sarma-
sam nasil kapanir cocuk-lugumun yarala-
n? izledim, izledim... Oylece durduk. Ben
cocuklugumu izledim, o yaralarini, ben
yaralarimi izledim, cocuklugum beni. Do-
kunmaya calistim yaralarina, ellerimi uzat-
tim. Savastim, sarmak igin. Her attigim di-
kiste daha da derinlesti daha da kanad..
Daha cok acidi cocugun cani, daha ¢ok
agladi. Kapatamam, simdi degil. Onu ma-
sada biraktim ve simdi bu isikli gecede
yildizlarimi ariyo-rum. Aynaya baktigim-
da ne zaman kendimi géririm bilmem
ama tek seyden eminim; o cocugun bana
cok ihtiyaci var.
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FIKRIMCE

DENEME

Tefekkiir

“Efkar” ile “fikir”in ayn1 kokten (fekera) tiiredigini
g6z oninde bulundurursaniz, ehl-i fikrin nigin efkara
meyilli, diisinmeden yasayanlarin ise nigin zevkiisefa
icinde oldugunu anlarsiniz. Fikri olmayanin, efkar: da ol-
maz. Ancak fikredebilen, kendisini bir fikre adayabilen,
yani efkdrlanmay1 goze alabilen, “miitefekkir” olma yo-
lunda ilerleyebilir. Bu noktada, kisinin, kendisine sorma-
s1 gereken soru su galiba: Fikretmek zahmetine girisme-
den, ebleh¢e mutluluklar pesinde kosan bir sefiller sefili
gibi mi tiiketecegim émriimi; yoksa -bedeli mahzunluk
bile olsa- tercihim, fikredebilen ve akledebilen bir esref-i
mahltikat gibi yasamaktan yana midir?

Halit Selim Dénmez

Muvaffakiyet

Basarili olmak, gereginden fazla kutsanan bir olgu...
Bagar1 elbette mithim; ama muvaffak olamamak, alina-
cak dersler bakimindan, belki daha da miithim. Basara-
mamak; bir isin {istesinden gelememek; bagarma girisi-
minde bulunmak, bagsarmay1 denemek, ama o is icin -en
azindan simdilik- yeterli olamadigini bizatihi gozlemle-
mek; miistesna bir tecriibe. Bagarmak, kisiyi “basarinin
miisebbibi” hanesine kendi isminin yazilmasi arzusuna,
yani kibre iterken; basaramamak ise insan1 haddini bil-
meye, o isin sanildig1 kadar kolay olmadigini idrak etme-
ye gotiiriir. Yani, gotiirse ne iyi. ..

Mistakes are the Key to Success, Schweizer Monat Magazine



fyi Bilirdik!

Kisinin, digerleri tarafindan “iyi”
olarak nitelendirilmesi meziyet sa-
nilmasin. Ilkelerinden ve degerle-
rinden siirekli taviz verdikten sonra,
toplum nezdinde “iyi” bilinmekten
kolay: yoktur. s, dl¢iitiiniin sartlara
ve konjonktiire gore degismesiyle mes-
hur giintimiiz bireyi tarafindan “iyi”
bilinmek degil; hakikat zaviyesinden
bakildiginda da kendisine “iyi” de-
dirtebilmektir. Ornegin zulme sessiz
kalirsaniz zalim nazarinda iyilerden-
sinizdir. Oysa gergekligin pencere-
sinden izlendiginizde dilsiz seytan-
dan farkiniz yoktur.

Gelsen de Bir, Gelmesen de

Yasiyorken birbirine yaren olama-
yanlar, oliince, yaren olamadiginin
cenazesine cemaat olmaya gidiyor.
Olene sorarsan: Ha cemaat, ha cema-
dat!

Baska Acilardan: insan

Insan nedir, diye sorulsaydi ve-
recegim cevap su olurdu: Insan,
“bagkalarina nasil daha az zararim
dokunabilir”in hesabini yapandir. En
azindan golge etmeyendir insan, su-
namasa da bagkaca ihsan.

Ya Sabir!

Bazi insanlarin yalmizca kimi
tavirlar1 sabir gerektirirken; bazi
insanlarsa bizatihi tahammil gerek-
tirir. Varliklariyla, tepeden tirnaga,
bastanbasa, serdpd imtihan sebebidir
onlar. Tavra sabir dahi direncimizi
zorluyorken, zata tahammiilli, varin
siz diistiniin!

Maske

Giiniimiiz insaninin en biyiik
trajedisi, hi¢ mi hi¢ razi olmadig du-
rumlara ¢ok mu ¢ok razi gériinmek
zorunda kalmasidir. Oysa hepimiz
gordiik, maskeyle dolasmanin, nefes
almay ne kadar giiglestirdigini.

“Cap Tenekesi”

Etrafimizda, elindeki kiiciik bir
artig1 bile yere atmamak icin sokak

sokak dolasarak dakikalarca ¢op te-
nekesi arayan necip yiirekliler de var;
sahsiyeti “necis” oldugu icin yerleri
¢Op tenekesi sanan capsizlar da...

Egemeyen Egitim

Egitim sistemimiz ice degil disa,
Oze degil bicime, muhtevaya degil
gorintitye 6nem verme aliskanhigi-
n1 terk etmedigi siirece, 6grenciler
“istiklal”in ne oldugunu bilmeden,
Istiklal Margr'n1 sdylemeye devam
edecek. Ses veriyorum: koorkmaaa,
ti¢-dort!

Talip

Talebe; talep eden, isteyen, ilmi
arayan, bilgiye susayandir. Talep edip
etmemesine bakilmaksizin aktarilan
almak durumunda olana ise “6greni-
ci” denir. Isteme varsa zorlama; zorla-
ma varsa da isteme olmadigina gore,
hep merak etmisimdir; bir 6gretme-
nin meslek hayat1 boyunca acaba kag
hakiki talebesi olmugtur?

Higligin Mekandan

Azadeligi

Mutlulugun ve huzurun “uzaklar-
da” bulunan bir sey oldugunu sanan-
larin 1srarla su ciimleye sigindiklarini
duyarsiniz: “Yanlis sehirdeyim.” Oysa
zaman Ogretmistir ki, insan, bulun-
dugu yerde “bir sey” degilse, hi¢bir
yerde, hicbir sey degildir!

Ser Goriinen

Eskiden olsa, dolmusa, durmasi
i¢in el kaldirdig1 fark edilmeyenler
i¢in gofore “Gelen var kaptan!” diye
seslenen, hep ben olurdum. Simdi
o arkadas yetisse ne olur, kagirsa ne
olur diyorum. Yetigmek nedir ki, ge¢
kalkmak bir sey olsun? Belki de yeti-
silmesi elzem olmayana gecikmektir,
yetisilmesinin elzem oldugu bilinme-
yen o “asil menzil’e zamaninda vari-
labilmesinin sart1.

Pop’a Hop! Diyebilmek
Ilk ciktiklarinda “miizik listele-

rini kasip kavuran’, “yaza damgasini
vuran”, “tiklanma rekorlar1 kiran”

popiiler sarkilara birka¢ sene sonra

gokmavi

soOyle bir bakarsaniz, hepsini de piya-
sadan elini etegini ¢ekmis halde bu-
lursunuz; eger bulabilirseniz tabii...
Ruha degil, kulaga hitap edenlerin
kaderidir bu. Caglar1 asacak eserlere
imza atmadan; bir Baris Mango, Cem
Karaca, Ferdi Tayfur olmadan, ancak
an1 kurtarabilirsiniz. Bu da sizi hatir-
lanmasi gili¢ bir an1 olmaktan Gteye
tasimaz. Popiilerlik boyle bir seydir.

“Kéhya Yahya”

Inigli gikighdir hayat. Kah kahya-
sindir, kih efendi. Ama kahyaysa da
kisi, efendi bir kahya olmasini bilme-
li.

Sair
Sair dedigin, biraz da, odasinin

glinesini perdeleyip, giinessizlik tize-
rine siir yazan adamdar!

Tekerriirden Ibaret

El emegi goz nuru yazilarini yol-
ladig1 dergilerden, “olumsuz da olsa”
bir cevap alamayanlarin buna alina-
caklarini diigiinmek yaniltict olur!
Clinkii onlar ezelden beri el emegi
goz nuru sevgilerine kayitsiz ka-
lan vefa yoksunlarindan aginadirlar
onemsenmemeye.

Zelzele

Alt1 giin boyunca, modern koleli-
¢gin bir geregi olarak, daha giines dog-
madan yola ¢ikmigsindir o miibarek
isine gidebilmek icin! Bari bu pazar,
diye diistintirsiin, hi¢ olmazsa yani,
bu pazar soyle birazcik ge¢ uyanip,
insanda, tizerinden tir gecmis hissi
uyandiran su yorgunlugu tizerimden
birazcik atabilsem, ne olur! Iste o glin
de yan komsunun; degilse, tist kom-
sunun; degilse, alt komsunun; ama
muhakkak birisinin, evinde tadilat
yaptirasi tutar! Oyleyse, “depremler
oluyor beynimde” tadinda bir sabaha
daha hos geldin... Neylersin, hayat,
belki de, kaleminden zeka damlayan
giirbiiz bir yazarin coskuyla oliirken
soyledigi o miitevekkil ciimlesindeki
kabullenisi bekliyordur senden: “Ben
sabahlar1 erken kalkar ve giiniin ne
ezasi varsa ¢ekeyim diye camin 6niin-
de dururum?”
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Selami Yildirim

Merhaba Degerli Gokmavi Okuyuculari,

7. Sayimizda, Sn. Mijdat Ataman’dan
ahintiladigimiz; “Cani sikilan ve higbir
sey yapmak istemeyen bir ¢ocuk var-
mis. Bu ¢ocuk hi¢ eglenmiyormus ve
oynamiyormus. Bu ¢ocugu eglendirmek
gorevi de size verilmis. Onunla nasil
tanisir ve arkadas olurdunuz? Onun can
sikintisini gegirmek igin neler yapabi-
lirdiniz? Hangi oyunlari oynayarak onu
eglendirirdiniz?” konusunu vermis, bu
konuda bir 6yki yazmanizi istemistik.
Bize yazi gonderilen metinlerden yayin-
lanmaya deger gordiiglimiz metinleri
asagida okuyacaksiniz.

Bu arada bize 6yki gonderen okuyu-
cularimiza da burada tesekkiir ediyor,
yeni eserlerini bekledigimizi buradan
belirtiyoruz.

Oniimiizdeki sayinin yazma konusu:
“Kendimi gérmek igin parka gittim”
climlesiyle baslayan bir 6ykii yazmak.

Hayal genis, kaleminiz islek olsun.

¢izim: Bekir Emre Oriin

KUCUK MUTLULUKLAR

Yagiz Celik

Bir giin annemle anneanne-
min yasadigi kicik sahil kasa-
basina gidecektik. Annem her
zaman bu kasaba icin, tam kafa
dinlenilecek sakin bir yer, der.
Ben ise hem anneanneme hem
cok eglendigim sahile kavusaca-
gim icin ¢ok heyecanliydim. Bu
yizden kasabaya vardigimizda
ilk isim sahile kosmak olur. D&-
nlnceye kadar kasabadaki bitiin
giinlerim bu sahilde geger.

Bir glin annemle sahile dogru
ylriirken yol kenarina oturmus Gf-
leyip plifleyen bir cocuk gérdik.
Belli ki cani sikiliyordu. Selam ve-
rip tanistik. Kendisiyle sahilde oy-
namay teklif ettim. Adi Arkin'mis.
Anneannemle komsularmis. Bu
ylzden annesinden izin almasi
zor olmadi. Annem, ben ve Arkin
birlikte yurtduk. Arkin'in mutsuz-
lugu yuziinden okunuyordu. Bu
yiizden yol boyunca komik su-
ratlar yaptim. Arkin't giildiirmeye
calistim.

Belki de havalar heniz isin-
madigindan sahile vardigimiz-
da kimse yoktu. Koca sahil bize
kalmisti. Gonliimiizce oynayabi-
lirdik. Hemen kuma sek sek icin
kutucuklar cizdim. Arkin'a bu
oyunun nasil oynanacagini 6g-

rettim. Ama Arkin, bir slre sonra
bu oyundan sikildi. Bu sefer de
Arkina kumdan kaleler yapmayi
gosterdim. Birlikte kiiclk biylk
bir sirl kale yaptik. Kaleler ya-
parken de rengarenk taslar topla-
dik. Hatta Arkin, deniz kabuklarini
goriince ¢ok sasirdi. Onlarla kol-
ye yapabilecegimizi anlatinca cok
mutlu oldu. Denize taglar attik ve
ne kadar sektiklerini saydik. Bir
de kurt baba oyununu oynadik
ilk bagta ben ebe oldum. Arkin,
oyunun renk tutma bolimind
cok iyi oynad.

Kafamda tasarladigim hazine
oyununu oynayacaktik. Buldugu-
muz renkli, parlak taslari birimiz
saklayacak, birimiz bulacaktik.
Bu oyunda da cok eglenmistik.
Arkin'in yizi glilmeye baslamis-
ti. Mutlulugunu goérebiliyordum.
Onu mutlu gériince ben de ¢ok
mutlu olmustum. Aslinda Arkin
o glin, oynamak icin etrafta cok
secenek oldugunu fark etti. Ona
farkli seylerle oyun kurup eglene-
bilecegini gosterdim. Arkin, o ka-
dar glizel bir yerde yasiyordu. Ca-
ninin sikilmasi imkansizdi. Fakat
o bunun farkinda degildi. Ama
bugiin kicik seylerden mutlu ol-
mayi 6grenmis, can sikintisindan
kurtulmustu.



CANI SIKILAN COCUK

Eslem Altin

Yusuf, ailesini ¢caresiz birakmig-
t1. Ne kimseyle arkadas oluyor, ne
oyun oynuyordu. “Canim bir sey
yapmak istemiyor” deyip. Oda-
sina cekiliyordu. Butlin buyukleri
Yusuf'un bu durumuna cok Uzu-
lGyorlardi. Yusuf'un bu durumu-
nu 6grenen Sinan dedesi bir giin
Yusuf'u ziyaret etti. Onu &zlemle
kucakladi. Biraz dinlendikten son-
ra Yusufa birlikte parka gitmeyi
teklif etti. Fakat Yusuf dedesinin
bu telifine “Canim istemiyor” diye
karsilik verdi.

Dedesi:  “Yavrucugum, bu
boyle olmaz ki. Disari ¢ikmalisin.
Kosup oynamalisin, Arkadas edin-
melisin. Insanin bir tane de olsa
arkadasi olmali. Cinku arkadas:
insanin hayatinin yoldagidir” dedi.
Ama Yusuf, Sinan dedesinin soyle-
diklerine aldirig etmedi.

Sinan dede ne yapmaliydi da
Yusuf'u bu durumdan kurtarma-
liydi? Derken aklina bir fikir geldi.
Ogluna ve gelinine hep birlikte
parka gitmeyi teklif etti. Boylece
Yusuf da ailesiyle evlerinin yaki-
nindaki parka gitmek zorunda
kalacakt. Yusuf'un annesi de Zey-
nep'in annesini yakin arayarak
parka davet etti. Bir sire sonra iki
aile parkta bulustular. Zeynep, ko-
sarak Yusuf'un yanina geldi.

“Merhaba! Yusuf. Haydi oyna-
yalim.” Yusuf:

"Hayir, canim istemiyor.” Zey-
nep:
“Oyleyse saklambac oynaya-

U

lim.

"Hayir”

“Yoksa sen saklambag¢ oyna-

may! bilmiyor musun?”

Bu soru Yusuf'un kararini de-
Gistirebilirdi. Clnkd Yusuf, kendi-
sine “"bir sey bilmiyor” denilme-
sinden hi¢ hoslanmazdi. Zeynep,
bu sefer Yusuf'un oyun oynayaca-
gindan emindi. Yusuf, Zeynep'in
sorusuna evet diyemezdi.

“Ama O6nce sen ebe olacak-
sin” dedi. Zeynep coktan raziyd.
Bir agaca basini dayayip gozle-
rini yumdu, “6nim arkam, sagim
solum sobe” diyerek saklambaci
baglatti. Yusuf ile Zeynep oyunun
zevkine dalip gittiler. Yusuf, bir
siire sonra oyun oynamanin ne ka-
dar giizel bir sey oldugunu anladi.
Zeynep'e de yaptiklarindan dolayi
cok tesekkiir etti. ikisi de actkmisti.
Annelerinin hazirladigi yiyecekleri
bir glizel yediler. Vakit ne kadar
cabuk gegmisti. Baska oyun oyna-
yalim mi derken aksam olmustu.
Her iki aile de bu durumdan ¢ok
mutlu olmustu. Birbirlerine tesek-
kir ederek bir daha birlikte olmak
Uzere vedalastilar. Yusuf dedesi-
ne:

"Haftaya yine buraya gelelim
dedecigim” dedi. Sinan dedenin
keyfine diyecek yoktu.

“Tabii ki yavrucugum. Neden
olmasin? Sunu demek isterim ki
hayatin neresinde olursan ol, asla
arkadassiz ve oyunsuz kalma.” Yu-
suf:

“Bu 6gutlerini tutacagim de-
decigim. Bana bu glzel gliini ya-
sattigin icin ¢ok tesekkir ederim.
Sana s6z veriyorum bir daha arka-
dassiz kalmayacagim” dedi

gokmavi

ALi, HARIKALAR
DIYARINDA

Stmeyye Aksoy

Gunlerden bir glin cani sikilan ve
hicbir sey yapmak istemeyen bir co-
cuk varmis. Bu cocugun adi Ali'ymis.
Ali'nin cani hicbir sey yapmak istemi-
yormus.

Bir glin tembel tembel otururken
annesi:

“Ben markete gidiyorum. istedi-
gin bir sey var mi?” diye sormus.

"Hayir, tesekkir ederim anneci-
gim.” demis.

Annesi evden ¢cikmis. Alide gidip
kanepeye uzanmis. Hayal kurmaya
baglamis. Kurarken kurarken hayali
gercek olmus. Biraz sonra kendini
bir kapiin éninde bulmus. Kapimnin
Ustinde "Harika Cocuklar Diyan” ya-
ziyormus. Once girip girmemekte
tereddit etmis. Kapidan igeriye gir-
meye cesaret edemiyormus. Fakat
icerisini cok da merak ediyormus.
Birden hi¢ beklemedigi bir sey ol-
mus. Yirlyen merdiven gibi bir sey
Ali'yi iceriye dogru siriiklemis. ice-
riye girdiginde gozlerine inanama-
mis. lcerisi cesit cesit oyuncaklarla
ve kendi yasinda civil civil gocuklarla
doluymus.

O sirada bir ses Ali'ye:

“Cani sikilan ¢ocuklar diyarina
hos geldin Ali.” demis.

Ali cok sasirmis. Sesin sahibine:

“Adimi nereden biliyorsun?” diye
sormus.

“Ben cani sikilan tim cocuklarin
adini bilirim. Sen onu bunu bos ver
de eglenmene bak demis. Burada
istedigin kadar kalabilirsin. Bundan
sonra can sikintisi nedir bilmeyecek-
sin.” demis.

Ali o guin orada doya doya oyna-
mis. Bir sire sonra artik evine gitmis.
O sesinde dedigi gibi o glinden son-
ra can sikintisi nedir bilmemis. Ali, ne
zaman cani sikilsa o sihirli kapidan
girip doya doya oynamis.
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Ayse Zeynep Ozaydin
Bir glin arkadaslarimla parkta oyun oynarken bankta otu-
ran benden kiiclik oldugunu disiindigiim bir kiz gérdim. Ar-
kadaglarimdan izin isteyip yanina gittim. Selam verip kendimi

tanittim. Sanki hi¢c beklemiyormus gibi bir hali vardi. Adini sor-
dum.

-Adim Nil, dedi.
Ben de kendimi tanittim.

-Bu parka hep gelirim. Seni ilk defa gériiyorum. Burada mi
oturuyorsun, yoksa akrabalarina mi geldin?

-Biz buraya yeni tagindik.

-Anladim. Canin sikiliyor olmali.

-Evet. Hi¢ arkadasim yok. O yiizden canim ¢ok sikiliyor.
-istersen seni arkadaglarimla tanistirayim.

-Olur, dedi. Kalktik. Birlikte arkadaslarimin yanina gittik.
Arkadasglarim, beni yeni bir arkadasla gériince merak ettiler.
Ada:

-Merhaba. Ben Ada. Tanisiyor muydunuz, diye bana sordu.
-Hayir, yeni tanistik. Tanistirayim, Nil.

Ece:

-Aaa ne kadar giizel. Ben Ece. Yeni bir arkadagimiz daha
oldu.

Fatma Zehra:
- Hos geldin Nil. Ben de Fatma Zehra.

Nil rahatlamisti. Yuzli aydinlanmis, gozleri parlamisti. O
mutsuz kiz gitmis mutlu bir kiz gelmisti. Birlikte glizelce oyna-
yip saatlerce birlikte vakit gegirdik.

Artik evlerimize gitme zamani gelmisti. Nil, kendisini arka-
dasliga kabul ettigimiz icin hepimize tesekkir etti. Biz de ken-
disini ¢cok sevdigimizi her zaman bizimle birlikte oynayabilece-
gini soyledik. Ayrilirken bize tasindiklari yeni evlerini gésterdi.

O gilinden sonra ne zaman parka gitsek onu da ¢agirdik. O
can sikintisinda kurtulmus, biz de yeni bir arkadas edinmistik.
Hepimiz ¢ok mutluyduk.

' J

_—

SALINCAK

Simeyra Sener

Hayat; bir ikindi vaktinde,
balkonda caylarini yudumlar-
ken salincaga binen cocuklari
seyretmekten daha zor. Salin-
caga binecek kadar kolay da
degil icinde yasanilan yer.. Ve
o cayini yudumlayan babanin
gozlerini sadece tebessim ki-
ristirmiyor.

MANZARA

iki arkadas yiirtyordu.

Bir ara biri durdu:

- Su hale bak her yer ev, bina...
Guzelim daga, tasa, tarlaya
bak hep beton.

Arkadasi alayci sekilde gildu:
- Ne olacak canim, kiskanmal!

Adam eliyle daha dokunulma-
mis daglar ve tarlalar goster-
di:

- Biz yine bir seyler goriyoruz
da bizim cocuklarimiz bunlar
bile géremeyecek...

Arkadasi biraz mahcup:

- Desene bu gidisle bizim ¢o-
cuklarimiz manzara nedir bil-
meyecek.



HIiKAYE

Selami Yildirim

Karadeniz kopiik kopiik kopiiriirken kiyidaki Kara-
¢avus kasabasinda kiyametler kopuyordu. Kedilerle ko-
pekler, kargalarla kizil kanatli kertenkele kuglari kiran
kirana kapisiyorlardi. Kavgay: kizistiran, Kasap Kamil'in
kara kazanlarda kaynattig1 koyun kemikleriydi. Kemikler
kaynadikea kavga kizisiyordu. Kavgayi, kim kazanacakti?
Keskin kemik kokusuna kosan képekler, kediler, kargalar,
kizil kanatli kertenkele kuslar1 kendilerince kimseye ke-
mik kaptirmamaya kararliydilar. Kanatlilar, kismetlerine
ket koyan kedilerle kopeklere kizarken; kopeklere kizan
kedilerse: “Kemikler kedilerindir, kavgadan kaganin ke-
migi kirilsin, kahrolsun kopekler” kipiyle kavgay: koriik-
liyorlardi. Kategori karigtika, kavga kizisiyordu. Kopek-
ler, kedileri kovalarken; kizil kanath kertenkele kuslariyla
kargalar, kazanda kaynayan kemikleri kapip kapip kagi-
yorlardi.

gokmavi

Kaynamis kemik kokusunu kirk konaktan koklayan
kurnaz kedi Kirman, kiyin kiyin kasabin kryisina konusla-
niyordu. Kurnaz kedi Kirman kizil kestane kovugundan
kesifleyen kara karga Kelo, kahrindan kestane kabuklarini
kakryordu.

Kasabada kedilerle kopeklerin, kargalarla kizil kanatlh
kertenkele kuslarinin kemik kavgasi kizisirken, kayikeilar
Kose Kadir’in kahvesinde kekremsi kahveleriyle kurabiye-
lerini kitirdatiyorlardi. Kahvecinin kiigiik kizi1 Kiibranin
kahvenin kitapligina koydugu kirmizi kitaptaki kimul kir-
piyse kuyrugunu kor kostebege kaptirtyordu. Kahvedeki
kayikeilar kakara kikiri kirmizi kitabi karistirirken, kayik-
¢ilardan kil kapan kirmizi kapli kitap, kayikeilara kizdik¢a
kizard1. Kirmizi kapli kitabin kizdirildigina kizan, kahveci
Kose Kadir, kitabi kapar kapmaz kitapliga koydu. Kitapta,
kuyrugunu kor kostebege kaptiran kirpi: “Kirpinin kinin-
den kork, Kor kostebek” kipiyle kostebege kinleniyordu.

Kirmiz1 kitaptaki Kimil kirpi, Kor kostebege kinlene-
dursun, karakis Kartal Kayada kayakeilara kizak kaydirir-
ken, Kizil Koylii koyliilere kar kiiretiyordu. Kis kishigin-
da kararliydi. Kizil Kéyde kar karay:r kaplarken koyliiler
Kasint1 Kasim'in, kaybolan koyunlarimi konusuyorlardi.
Koyliiler, koyunlar: kurdun kaptig1 kanaatindeydiler. Ka-
sint1 Kasim, koyunlarini kaybedince kopiirdiik¢e kopiir-
mustil. Koyliler Kasima: “Kismeti kesilince kulun, kisme-
ti kolaylagirmis kurdun?” kavlince konusuyorlardi. Kasinti
Kasim, koyunlarinin kiinyesini karakola kilavuzlamaya
karar kildi. Kahvedeki koyliilerden Kasim’in kinlisi Kel
Kemal: “Kainat kitabinda kuslarin kara kiirede kismeti
kirk kirik kestaneyken, kurtlarin kismeti kara kulakl kirk
koyunmus. Koti koyiin kétirim képegi kuyrugunu kis-
tirtp kurttan korkunca koyunu kurt kaparmis.” kelamini
Kasint1 Kasim’a kapakladi.

Kel Kemal'in kinayeli kelamlarina kizan Kasint1 Ka-
sim: “Kim kardesini kucaklarsa, kalbi katmerlenirmis.
Kalbini karartanlarin kismetiyse kiilliyen kapanirmis.
Keza kader, krali kolenin keyfinin kahyas: kilarken; Ke-
loglanin kel kafasina kral kiilahini koyarmis” kelamiyla
Kel Kemal’i kargiladi.

Kel Kemal'le Kasint1 Kasim koy kahvesinde kapisir-
ken, kasabada kara kazanlarda kaynayan kemiklerden
kuskulanan kimi kasabalilar, konuyu karakola kesmisler.

Karakol komutani Kasap Kamile kiikredik¢e kiik-
rityordu: “Kamil, kemiklerini kiracagim Kamil!” Kasap
Kamil'in kollarini kelepgeleyerek karakola kapatiyordu.
Keza, Kasap Kamil'in kara kazanlarinda kaynayan, Kizil
Koyli Kasmti Kasim'in kayip koyunlariydi. Kurt kapti
sanilan koyunlar, Kasap Kamil'in kesimhanesinde kesilip
kemikleri kedilere, kopeklere kaynatiliyormus. Kisacasi,
Kizil Kéylii Kasint1 Kasim'in koyunlarini kapan kurt de-
¢il, Kasap Kamil'mis.
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SOZ

Selma Erdem

Kapilip da meltemin ahengine
Diisersin yollara

Ik mola gelin duvaklarina
Yiiz goriimliigii ister

Cuhalar, petunyalar affedin
Yaz asklari kisa olsa da

Begonvile soziimiiz var.

L ’ M Dalga, denizin bakanidar.
W Lakin benden sonra meclis iiyesi konumuna diisecek.
r—_ Deniz, benden sonra durulacak,
/ ad a/ benden sonra armacak, kuruyacak ve yeryiiziinden silinip gidecek.
Benden sonra deniz vazgegecek deniz olmaktan.
Mavi, denizin egemenligidir.

Keske benden sonra laciverte donmese rengi.
Damlia R shedapg Deniz, benden sonra soluk alamayacak bir daha.
Deniz ortadan kalkacak,

Su, bir yasam merkezi halinden ¢ikip kuyruksuz bir kisilik yaratacak.
Benden sonra deniz olmayacak bir daha,

Ben denizin ortasinda bir kadin olmayacagim.

Simdi biitiin o deniz manzaral konseptleri unutun.

Deniz yok artik, ben yokum,

Su ve su dirtinleri yok,

Su dokiimanl: fakiilteler yok,

Dalga yok, mavi yok.

Yalnizca lacivert var.

Derinlik yok, devinim var.

Deniz yok olacak benden sonra,

lyi ki gsrmeyecek bu giinleri. Simdi laciverte dondii bu tasa.



Yalniz Degilim

Vildan Poyraz Coskun

g0k bazen uzak bazen goz goze
kapisi agik ugsuz derinlik

sus desem de zihnime

dudaga yerlesenler dokiiliiyor

kirpik ucunda beklesenler bulusuyor
1slak hece taslariyla

Su damlaciklarin icinde
elbet ki kirikliklar

yanlis mesguliyetler

olasi eskiyen aci bir sizi var

Velev ki sokiilstin lisanimiz
sokiilsiin ki
bos kaldirum taglarma bin siir birakalim

Olsa da bol telas, bilindik hiiziin
giiz’ii bir bagka severim

patikada deli bir riizgar daim
kuytuda hiiziin kokan opiismeler
yamagta ise dagilan karinca siiriileri
yasama tutunmaya ¢alisan

¢1gliksiz, iiryan karincalar

yalmz degilim

riizgarda tutundugum yabani sedir agaglar:

icimin her yaminda
oyle bir yerde duruyor ki ask
icim sira

Resimleme: Kibra Karatas

Ekru Kirigu

Ridvan Yildiz

Denizin martisiz sakagimda
Omriinii uykuya seren giizel

-hig diisiindiin mii?
Yarasiz biiyiiyen bilinmez kdhin

gecenin sahibidir karanlig1 yaranlar

Avcumda kendi kendine terliyor zaman
-sikildigr her an gizleniyor

Su gordiigiin siir

Yoklugun iginde bir gicirts

Goriinmeyen her sey

Olii mevsimi camlarin

Huzuru anlatmaliyim
Nefesimin battig1 giinahlara
-bagka yolu yok
Bir ekru kirigi siislenen diisler
Yalam hiikiimsiiz kilmaya yeter mi

-yagmurda gece tarifesi yiirtimek

gokmavi

Resimleme: A. Mua Alp
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Resimleme: Figen Sen

AN ve AN

Beyza Nur Ozdemir

Cok nadir bir an yasandi

Ve ben siyahlar icindeydim.

Soldu Giines’in tiim sesleri.

Oylesine bir andi ki

Aya kosturdum canhiras,

Matem elbiseleri biirtinmiis bir yildizdan
Su ictim.

Ve yine ¢ok nadir bir an yasand:

Bir bakistan bir bakisa ok gibi gerildim.
Swanmugti tiim anilar kétiiyle,
Yineleyerek bazi davramslar:
Kagimilmaz bir dogru iizerinde saydim ve

Oylesine bir an yasand: ki

Coktii tiim duvarlar mavera goklerinde.

Yapilmamus hatalar,

Engin bilgisiyle bekleyen

Dervis gibiydi bir vadide.
Yapilmamus olanlarin

Sorumlu gizgisinde

Yapilacaklara kosuyordu dervis,
Gegmis ¢aglardan bir zirhli distiinde.
Gk kubbe derin bir nefes aldi,
Opylesine yiice bir an geldi ¢atti:
Insan dogruyu yanlistan

Ince ince ¢ekiyordu.
Marangozlar hayretle durdu,

Bir ayna yapakoydu insanlik.

Biiyiik oymalari ve yaldizlar: vardi.
Gegip karsisinda durdular,

Seyre daldilar ortaya ¢ikani.
Gorenler, gormeye basladh.

Bir kwvilcim tepiniverdi ve
Pismanlik yiiriiyiise ¢ikt,

Elinden tutarak hakikatin.
Duyanlar, duysun diye

Bir avazdan bagirdilar.

Oylesine hazin bir an yasandi ki
Aynada kati bir hak istedi insanlik.
Taslar ¢ilgina dondii,

Savas agtilar.

Ancak boyle bir hisim,

Asyamin tozunu kaldirmaya yeterdi.
Zalime yoldashik eden evladina,
Baba béylesine ¢atamazd kagslarin.
Taslar duramads ¢iinkii

Diisiince diislenmeden yola ¢ikmiglardh.
Bu arada sadece bir giin dogdu,

Bir giin batti.

Sonra, ayna kirilds.

Hak sahibi haksizlar

Bilinglerini ¢ikarip

Giizel bir uykuya daldilar.

Cok nadir bir an yasandt

Ve ben beyazlar icindeydim.



Resimleme: Nursen Karatas

Pay/Da

Ilkay Coskun

Pay
okyanusta su damla

hakkin almalikmas

askin tek busesiyle
niis edip dolduguna

kehkesan icre hiicrelerin

sevgi iizerine dogduguna

hakikat serinliginde beslenip

goniil miilkiine konduguna

sekle bakinik olsa da

gormenin kalpten olduguna

handir, barktir gelip gecene

bu sozii yor nolduguna

Pay/Da
kimisinin y/asama dedigine

biz tasima diyoruz vesselam

gokmavi

Hummali Bir Siir

Celaleddin Ceyhan

Hummal bir riiyayd: sozlerin
Seninle sessizlik veba oluyordu
Avuntu kokuyordu gozlerin
Konustukga, siikiit heba oluyordu

Bir ikindi ezani gidiyordun icimden

Kervan dolusu sebep okunuyordu yiiziinden
Incecik bir dua tutup okudum icimden
Kugslara takilip gitti dilimden

I¢ cekerek yakmistim son sigarami
Daglamistim ruhumdan gecen 1zdirabumi
Uzun ince bir bosluk bigiyordu igimi
Dalip dalip unutmak istedim alemi

Delik bir kazan gibi icim eksiltiyordu seni
Tam tesekkiillii bir mutsuzluk icinde
Toplayip carpip boliiyordun beni
Saglamiyordu, duamdan ¢ikarip attim seni

Resimleme: Nursen Karatas
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Zeytinyagil

YASAM | Tilin Sar1 - Sehir Plancis:

Merhaba Gékmavi okurlari, ben ne
bir zeytin iireticisi ne de bir zeytinyag1
tadim uzmaniyim. Konu hakkinda
arastirma yapmadan dnce benim zih-
nimde de zeytinyag1 konusunda soru-
lar vardi. “Hangi tip zeytinyag: giive-
nilir?”, “Zeytinyag: tiirleri arasindaki
farklar nelerdir?” gibi sorulardan yola
¢ikarak yaptigim arastirmay sizlerle
bir anne ve bir tiiketici olarak paylas-
mak istedim.



Zeytinyag1 Nedir?

Uzmanlara gore mutfakta kullanilan yaglarin en sag-
liklis1 “zeytinyag™idir. Zeytinyag, zeytinden elde edilen
dogal bir yagdir. Zeytin agacinin meyvesinin hi¢bir kim-
yasal isleme maruz kalmadan sikilarak, oda sicakliginda
swv1 olarak tiiketilebilen sarimtirak veya yesilimsi bir yag-

dir.

Zeytinyaginin kalitesini; tiretildigi zeytinin tiird, zey-
tinin yetistigi bolgesi, tiretim y1li ve stkma yontemi etki-
ler. Genel olarak zeytinyagy; yag asitleri, ugucu bilesenler,
suda eriyen bilesenler, vitaminler ve mikroskobik zeytin
pargaciklarindan olusan karmasik bir bilesendir.

Bir ¢orba kasig1 zeytinyaginda; E vitamini. (1.94mg) K
vitamini. (8.1 mg) Doymus yag. (20.4 gr) Doymamis yag.
(1.9 gr) 119 kalori bulunur.

Zeytinyag Tiirleri
Ug tiirlii zeytinyag vardir;

1. Dogal Zeytinyagi: Uygun bir sicaklikta, mekanik
ve fiziksel islemler uygulanarak zeytin agac1 meyvesinden
dogal 6zelliklerini degistirmeden elde edilen yagdir.

Dogal zeytinyag iki grupta incelenir;

a) Ekstra Dogal Sizma Zeytinyag1 (Extra Virgin
Olive Oil ): Kokusu ve tadinda kusur olmayan, dogru-
dan titketime uygun serbest asitlik derecesi (oleik (tekli
doymamus asit) asit cinsinde ) 100 gramda 0.8 (%1) fazla
olmayan en iyi kalite zeytinyagidur.

Ozellikle ¢ig olarak tiiketilir. Erken hasat soguk si-
kilmasiyla elde edilir. Zeytinin dogal 6zelligine, disari-
dan herhangi bir kimyasal islem uygulanmaz. Bu yaglar
meyvemsidir. Yani tadinda ve kokusunda zeytinin cinsine
gore, badem, cagla, taze kesilmis ¢imen, enginar gibi aro-
malar hissedilebilir. Salatalarda, kizartmalarda, soslarda,
kahvaltida, sebze ve balik yemeklerinde kullanilir.

b) Dogal Birinci Zeytinyag: (Virgin Olive Oil ): Ser-
best yag asitligi (oleik asit cinsinden) 100 gramda 2.0 (%2)
gramdan fazla olmayan natiirel zeytinyagidir. ilk sikim-
dan sonra ve genellikle sicak su kullanilarak elde edilir.
Cig tiiketilmesi onerilir. S1izmaya oranla daha yogun bir
tat igerir.

2- Rafine Zeytinyag1 (Rafined Olive Oil): Serbest
asitlik derecesi ( oleik asit cinsinden) her 100 gramda
1.0 gramdan fazla olmayan zeytinyagidir. islem gormiis
yaglardir. Rafine edilmis demek , yagin temelinde bulu-
nan kusurlarin sonradan ¢ikarilmis olmas: demektir. Yag:
¢ikarmak i¢in kimyasal ¢oziiciiler kullanilmamis ancak
diger bazi kimyasallar ve filtreler kullanilarak rafine edil-
mistir. Molekiiler yapisi degismis ve gida degeri azalmis
oldugundan saglik acisindan pek uygun gériilmemistir.
Bu nedenle bir miktar sizma zeytinyagi ile karigtirilarak
yitirdigi biyolojik ozellikleri yeniden kazandirilir. Bu

gokmavi

yaglar dogrudan tiiketime uygun degildir, agizda yagh
bir his birakir. Fakat hafiftirler bu nedenle kizartmalarda,
pasta , boreklerde kullanilabilir.

3- Riviera Zeytinyag1 (Olive Oil): Rafine zeytinya-
gina belirli oranlarda (%5-%20) natiirel zeytinyaglarinin
karigtirilmasi ile elde edilir. Serbest yag asitligi her 100
gramda 1.0 fazla olmayan zeytinyagidir. Rengi ve aroma-
s1 s1zma zeytinyagina gore daha agiktir. Her tiirli soguk,
sicak yemeklerde ve kizartmalarda kullanilabilir.

Neden Zeytinyag1 Yemeliyiz?

%100 dogal meyve suyudur.

Oleik asitce yogun yag asitidir. Doymamus bir asittir.
Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

Antioksidan olan E vitamini icerir, cildi besler ve
canlandirir.

Kilo vermeye yardimci olur.

Kandaki iyi kolesterol seviyesini arttirir, kétii koleste-
rol seviyesini diistirir.

Sindirimi rahatlatir.
Kandaki glikoz diizeyini diigiiriir.
Kansere kars1 korumada etkilidir.

Kizartmak i¢in en iyi yagdr.

Goruldigi tizere, zeytinyagi cok sayida faydali madde
icerir ve saglik agisindan ¢ok faydalidir. Diger yag alterna-
tifleri arasinda en sagliklis1 zeytinyagidir. Sizma zeytin-
yag1 tiretmek i¢in kullanilan dogal yontemlerle zeytinin
icerisindeki tiim besinler ve antioksidanlar korunmus
olur. Boylece diyebiliriz ki dogal sizma zeytinyag: harika
bir antioksidandir. Rafine edilmis zeytinyaglari ise igeri-
sindeki besinlerden ve antioksidanlardan armndirilmgtir.
Bu nedenle dogru iiriin tercih etmek 6nemlidir.

Son olarak zeytinyag: kullanimi i¢in énemli bir konu
olan {irtiniin dogru ambalajlanmasini hatirlatmak iste-
rim. Ambalajlama ve saklama kogullar1 zeytinyaginin ka-
litesini etkiler. Plastik ambalaja zeytinyag: konmamalidir.
Plastikteki kanserojen madde dioxin ile yagdaki bilesen-
lerin etkilesimi ile zehirli madde yaga karigabilir. Zeytin-
yagi1 i¢in en iyi ambalaj teneke veya hava almayan koyu
renkli camdir.
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Resimleme: Kiibra Karatas

En Yaygin 5 Beslenme Hatas:

YASAM | Buse Dogan - Diyetisyen

1- "A¢ Kalarak Zayiflayabilirim!" | Uzun sureli
aclk sonrasi vicut bu durumu kitlik olarak algila-
yarak beyine sinyal génderir. Gelen besinlerin yag
olarak depo edilmesi saglanir. Cliinkl az besin ali-
mi sonrasi beyin viicuda daha az besin girecegini
dustinerek depolama islemi gerceklestirir. Bu aclik
durumunda ise tartida gorilen eksiler yalnizca vi-
cudunuzda bulunan su ve kaslariniz olacaktir. Goz-
le gorilur bir incelme saglanmayacaktir.

2- "Diyette Ekmek Tiiketilmez" | Maalesef saglik-
li beslendigini dislinen ¢ogu kisi ekmegi hayatin-
dan cikartmaya hazir. Aslinda yapilmasi gereken;
kan sekeri ritmini bozan basit karbonhidratlarin
(beyaz ekmek, piring) beslenme programindan
uzaklastirilmasidir. Posa icerigi yiuksek olan tam ta-
hilli ekmekler, sindirim sistemini diizenleyerek hem
tokluk hissi saglayacak hem de giinliik enerji alimi-
na destek olacaktir.

3- "Tek Ogiin Beslenerek Kilo Verebilirim" | At-
lanan her 6gin sizi bir sonraki 6ginde daha fazla
yemek yemeye iter. Hem gereginden fazla kalori
alimi saglarsiniz hem de sagliksiz atistirmaliklar
tercih etme isteginiz artar. Clinkd viicut distik olan
kan sekerini hizlica yikseltmek isteyecek, seker
ve sekerli besinlere olan yoneliminizi arttiracaktir.
Dolayisiyla esas olan, 6gun sayisini azaltmak degdil,
o6gunde tiketilenleri dengeli hale getirmektir. Tek
6gUn beslenerek daha az kalori almaniz sizi zayif-
latmaz aksine metabolizmanizi yavaslatarak kilo
vermenize engel olur.

3- "Sabahlan Limonlu Su icmek Zayiflatir!" | Li-
monlu su, asidik bir icecektir. A¢ karnina tiiketimi
mide eksimesine yol acabilir veya fark etmediginiz
halde var olan durumu tetikleyerek midede siddet-
li agri, sanci, yanma meydana getirebilir. Ayrica hi-
potansiyon problemi yasayanlarda tansiyonu daha
da dusurerek kisiye halsizlik hissi verebilir. Tim
bunlarin yaninda zayiflatici bir etkisi de yoktur.

4- "Light” Uriinleri istedigim Kadar Tiiketebi-
lirim! | Bir yiyecegin saglikli olmasi, onun sinirsiz
yenilebilecedi anlamina gelmez. Her yiyecegin ve
icecegin kalorisi oldugu gibi “light” Grinlerin de
bir kalorisi vardir ve porsiyon kontrolu sarttir. Faz-
ladan yapilan tiketimlerin vicutta yag depolarini
arttiracagi unutulmamalidir.

5- "Tek Tip Diyetler ile Kilo Verebilirim!" | Corba
diyeti, lahana diyeti, protein diyeti... Yeterli ve den-
geli beslenme insan sagliginin temelini olusturur.
Yalniz karbonhidrat, yag ve proteinden olusan tek
tip beslenme programlar viicut saghgi igin yeterli
olmaz. Tek tip beslenme saglikl kilo kaybina ne-
den olmadigi gibi besin ¢esitliligi saglanmadigin-
dan vicutta bir takim vitamin-mineral eksiklikleri
de meydana gelebilir.

Saglikh kilo kaybi ve bedeninize en uygun kilo-
nun kalici olmasi icin; uygulanacak beslenme
programlari her zaman bireye 6zgl olmalidir.
Kisinin yasi, cinsiyeti, boyu, kilosu, saglhk duru-
mu ve yasam sekli; beslenme planlanmasi igin
gerekli en temel ve ayirici faktérlerdendir.

Unutmayin ki; yeterli ve dengeli beslenmedigi-

niz strece kalici saglik elde edemezsiniz.

Instagram: dyt.busedogan
dyt.busedogann@gmail.com


mailto:dyt.busedogann@gmail.com

Kendin Icin Hareket Et!

gokmavi

YASAM | Hasan Basri Isik -Fizyoterapist

Resimleme: Kiibra Karatas

Uzmanlar "Hareket et!" diyor. Biz de; "Ha-
reket etmem lazim!" diyoruz. Ama gerekli
6nemi bir tiirlii veremiyoruz. Kendimizi giin-
lik hayatin monotonluguna kaptirmaya ¢ok
yatkiniz. Ama kiigiik ve basit kimi egzersiz-
leri yapmanin; sizi bu monotonluktan kur-
tulabilecegi gibi hi¢ ummadiginiz kadar da
sagliginiza iyi gelecegini biliyor muydunuz?

Egzersiz ne demek?

Viicudumuzu bir¢ok yonden aktif hale getirdigimiz,
belirli bir plana gore, diizenli olarak devam eden viicut
hareketlerine, egzersiz denir.

Nedir bunun 6nemi peki?

Insan viicudu; kendini yenileme, onarma ozelliginde
olan muazzam bir yapiya sahiptir. Egzersizle kan dola-
simint normal seviyelerde tutabilirsiniz ve doku beslen-
melerini, kalp ritminizi daha diizenli hale getirebilirsiniz.
Egzersiz sayesinde giigsiiz kalan kas gruplarinizi giiglen-
direrek, bundan dolayi ¢ektiginiz agr1 problemlerini geri-
de birakabilirsiniz.

Kas spazmlari; kaslarimizin normal kasilip gevseme
mekanizmasindaki aksakliklar sonucu karsimiza ¢ikan ve
sik¢a yasayabildigimiz problemlerdendir. Onemsemedi-
gimiz kiiglik spazmlar, ciddi bir sorun haline gelebilir ve
hayat standartlarimizi kot etkileyebilir. Diizenli egzer-
sizle aktif halde tuttugumuz kas gruplarimizda kas spaz-
mi1 olusumu ihtimalini de diistirebilecegimizin bilincinde
olalim.

Egzersiz, viicudun hormon salmiminin da diizenli
hale gelmesine yardimcidir. "Dopamin” hormonu beyin-
den dogal olarak salgilanan mutluluk verici, dzgiiveni ar-
tiran ¢ok 6nemli yere sahip bir hormondur. Keyif veren
aktivitelere yanit olarak viicuttaki orani artar. Bir bagka
ifadeyle beynin kendine verdigi bir 6dildiir. Ve diizenli
egzersizle bu 6diiliin salgilanmasini ciddi oranda artti-
racagimizi bilmeliyiz. Ayn1 sekilde "serotonin” hormonu
saliniminin da egzersizle artis gosterdigi yapilan aragtir-
malar sonucu belirlenmistir. Serotonin hormonu yine
kendimizi iyi hissettiren, sinir iletiminde ve sindirim sis-
teminde 6nemli bir rol iistlenen, deger vermemiz gereken
bir hormondur.

"Ben zaten giin i¢inde hep yiiriiyorum, hep ayakta-
yim", "Bitliin giin ¢alistyoruz egzersiz yapiyoruz zaten"
gibi digiincelerle diizenli egzersizden uzaklasanlarimiz

da var.

Unutmayalim;

Diizensiz olan hareketler egzersiz degildir. Bunlar:
belirli bir diizene oturttugumuz takdirde almamiz gere-
ken verimi almaya baslar1z.

Diizenli egzersizin kisiye 6zel olmasi gerekir be bu
egzersiz diizenini saglarken, sizi en dogru sekilde deger-
lendirecek olan fizyoterapistinizin ve hekiminizin yon-
lendirmelerinin digina ¢tkmamak da bir o kadar 6nemli.

O zaman “isleyen demir paslanmaz.” soziiyle de
yola ¢ikarak kollar1 stvayalim ve viicudumuzun
bizden bekledigi hareket ihtiyacini karsilayalim.
Bol hareketli, diizenli, saglikli giinleriniz olsun.
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Faselis’te Hay Bin Yakzan’la Yurtimek

GEZI & KiTAPlAy§egii1 Temizer

“2700 y1l parmaklarimin ucunda, bir
kism1 denizin dibinde kuma gomiil-
miis bir kismi ise goge dogru yiikse-
liyor hala..” Insan, iki bin yedi yiiz
yillik antik sehir Faselis’in su kemerle-
rine, taslarina bakarken bunlar dii-
siiniiyor. Biiyiik Iskender, otuz sekiz
yillik yasaminin bir kisini burada
gecirmis.

Yarimadada berrak sularin, ¢am agaglarinin arasinda
¢ koy... Se¢ birini at kendini Akdeniz'in sularina, tipki
binlerce yil 6ncesi kemigi toz olmus Faselis sakinlerinin
yaptig1 gibi. Ne balik ,ne su ne de insan kazik ¢akiyor bu
diinyaya, Faselis'in su kemerleri bile bir giin zamana yenik
distip, karisip gidecek Akdeniz’in tuzlu sularina...

Sehir, milattan 6nce yedinci yiizyillda kurulmus. Sehir
halki Akdenizde kiitiik ticareti yaparmus. Siirekli korsan
saldirisina maruz kalan halk a¢ gozliliiga ile bilinirmis.
Anlayacaginiz binlerce yillik mesele; doyumsuzluk ve ag
gozliliik. Sehirde hala bulunamamus bir tapinak var. Ha-
mam, tiyatro kalintisi, agorasi ve mitkemmel dogasiyla
tarihin anit mezar gibi. Gece goz kapaklarima inen yor-
gunlukla beraber muhtesem bir hayal ziyafeti Faselis. Ta-
bii ki; benim gibi hayalperestler icin...

“Muhakkak ki anahtar olan sey tefekkiirdiir . Miitefek-
kir insan, gercegi ararken giindiizlerini , gergegin diinya-
sin1 incelemek ve bu diinyanin deneysel koklerinin ucun-
dan, birbirinden uzaklasip giden siirgiinlerine, mantikli
ihtimallerin dallarna kadar izlemek ile gegirir; geceleri
ise gozlerinin yakaladig: kiiciik gerceklerle dinlendirir,
onlarin degerini aragtirir ve sessizce bunlar1 kutlar”

Faselis'in cam gibi sularinda yiiziip denizin dibindeki
baliklara baktigim giiniin gecesi Farabinin bu s6ziinti dii-
siindiim. Aklima; ilk 6nce Tufeyl’in sonra da ibn Sinanin
yazdig1 ilk robinsonat 1ss1z ada romani olan “Hayy ibn
Yakzan Ruhun Uyanisr” geldi.



Arapca “Hay” kelimesi “yasayan, canli” manasina ge-
lir. Hay, heniiz bebekken adaya diigsmiis ve onu bir ceylan
emzirip bilyiitmiistiir. Hay, Ceylanin 6liimii ile ilk olarak
yasam ve 6liim kavramiyla tanisir. Dogada bir basina ka-
lan Hay, temel ihtiyaclarini karsilamayi, dogada yalniz ya-
samay1 6grenir. Adada bir bagina biiyiiyen, yasami sorgu-
lama firsat1 yakalayan Hay, diigiinerek ve dogay: izleyerek
Allah’1 bulur. Eserin bu béliimii, Kuranda bahsi gegen Hz.
Ibrahim’in tek Tanrr’yr arayis kissasindan motifler tagir.
Hay’in ada yasantisinda Kur’anda gegen bir ¢cok peygam-
berin kissasina atifta bulunan motifler tasir.

Filozof dogmus bir adam, hi¢bir 6grenim gérmeden,
akli, deneyimleri ve doganin esinleriyle yeni Platoncu
doktrine rahatlikla ulasabilir’der,ibn Sina okuyanlarin
hemen animsayacagi, okumayanlarin ise merak edecegi
bu diinya ¢apindaki eser, ilk felsefi roman ozelligini ta-
sir. Bundan sekiz yiiz yil 6nce ilk olarak Tufeyl tarafindan
yazilan eser, kiigiik bir bebekken 1ss1z adaya diigen Hay'in
dogaya ve hayvanlara bakarak anlam arayisini ve sonugta
Tanrr'y1 bulusunun 6ykiistidiir. Eser Salaman ve Absal adli
halk hikayesinden ilhamla yazilmistir.

gokmavi

Meraklisina Not: Hay Bin Yakzan'in
animasyon ¢izgi filmi mevcut. Cocuk-
ken tesadif eseri izledigim animasyo-
nun fakiiltede yazariyla; Tufeyl ve ibn
Sinanin metinleriyle karsilagmak beni
mutlu etmisti.

Hasim Vatandag'in yaptig1 animas-

yon ¢izgi filmi yetiskinler ve ¢ocuklar
izleyebilir. Eser, Yap1 Kredi Yayinlar: ta-
rafindan hem Tufeyl'in ve Ibn Sinanin
metinleri ile hem de eserle ilgili bir kag
bilimsel makale ile yayinlamis. Diinya
edebiyatinda ilk fabl ve ada romani
ornegi olan bu alegorik eseri inceleme-
nizi tavsiye ediyorum.lyi okumalar iyi
seyirler...
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Neset Ertas

1938 - 25 Eylaual 201 2
Kirsehir - I zmir

Hep sen mi agladin hep sen mi yandin
Ben de gillemedim yalan diinyada
Sen beni gonliince mutlu mu sandin
Omriimii bos yere ¢alan diinyada.

- Ah Yalan Diinya -
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